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SWIADOMA ZGODA PACJENTA NA ZABIEG
PLASTYKI GARDLA | PODNIEBIENIA
W PRZYPADKACH BEZDECHU | CHRAPANIA (UPPP)

Szanowna Pacjentko, Szanowny Pacjencie!

Wiekszos¢ procedur operacyjnych przebiega bez zadnych komplikacji. Jednak zabiegi
operacyjne, ktére wymagajg miejscowego/przewodowego/ogoinego znieczulenia, moga
w szczegolnych przypadkach powodowac ryzyko komplikacji, ktére powinien Pan/Pani
znac, aby moc zdecydowac sie na zastosowanie zaproponowanego leczenia. Do oceny
indywidualnego ryzyka powinna Pan/Pani poinformowa¢ operatora o stanie zdrowia.
Przed wykonaniem zabiegu lekarz opiekujacy sie bedzie z Pania/Panem rozmawiat na
temat typowych zagrozen i konsekwencji, alternatyw leczenia, koniecznosci
przeprowadzenia oraz przebiegu samego zabiegu. Ponizsza informacja ma na celu
poméc Pani/Panu w przygotowaniu sie do rozmowy z lekarzem, ktérej rezultatem ma byc¢
podjecie najlepszej dla Pani/Pana zdrowia decyzji i udokumentowanie jej kluczowych
elementow.

1. OPIS ZABIEGU
Zabieg wykonywany jest w znieczuleniu ogélnym. Przy zaniechaniu leczenia mozliwe
jest pogorszenie stanu zdrowia. Nie ma alternatywnej metody leczenia. Zabieg ten
wykonuje sie w celu leczenia bezdechow sennych w przebiegu chrapania, ktore
pomimo utraty masy ciata oraz leczenia zachowawczego nie zmniejszyto sie. Leczenie
operacyjne polega na miejscowym zniszczeniu tkanek podniebienia miekkiego i
jezyczka laserem. Po wykonanym zabiegu podniebienie staje sie mniej luZzne, dzieki
czemu chrapanie oraz bezdechy stajg sie mniej nasilone.

2. MOZLIWE POWIKLANIA
Kazdy zabieg chirurgiczny (operacja) moze wigzac sie z nastepstwami, ktére sg wynikiem
choroby lub leczenia (moga wystgpi¢ na kazdym etapie diagnostyki i leczenia) oraz z
powiktaniami, ktére choC nie sg wynikiem bitedu to sg zdarzeniami niepozgdanymi
(wystepujg z r6zng czestoscig). Po zabiegu UPPP moga wystapi¢ nastepujace nastepstwa
lub powikfania:
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Czeste, lecz niegrozne: - Obrzek, bél gardta, bl uszu; - Krwawienie z gardta — wczesne (w
1dniu); - Krwawienie pézne (w dniach kolejnych, gtdwnie do 7 doby); - Odma na szyi; -
Zmiana barwy gtosu, nosowanie; - Powiekszenie i bél weztdéw chtonnych szyi w pierwszych
dniach po zabiegu; - Zaburzenia smaku i czucia w gardle; - Zaburzenia potykania
utrzymujace sie 2 - 3 tygodnie; - Nastepstwa odlegte jak suchos¢ w gardle, pieczenie,
czestsze pojawianie sie chrypki.

Rzadkie, lecz duzo powazniejsze: - Silne krwawienie wymagajgce zaszycia nisz
migdatkowych lub uspienia pacjenta i wytamponowania gardta dolnego.

Wymieniono wiekszo$¢ nastepstw i powiktan, ktére moga wystgpi¢, ale w medycynie
zawsze moze dojs¢ do sytuacji jeszcze nieopisywanych w literaturze fachowej,
zwigzanych z nietypowg anatomig lub nietypowa reakcjg organizmu pacjenta. Ze
wszystkimi pytaniami i watpliwosciami nalezy sie zgtaszac do lekarza prowadzgcego.

3. UWAGI LEKARZA WYNIKAJACE Z ROZMOWY Z PACJENTEM
(np. indywidualne ryzyko pacjenta i stad wynikajgce dodatkowe mozliwe komplikacje,
ograniczenie zgody pacjenta np. odnosnie do podawania krwi, mozliwe skutki dla
pacjenta w przypadku braku zgody lub przesuniecia operacji, powody niewyrazenia
zgody przez pacjenta)

---------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------
.............................................................................................................................................
------------------------------------------

4. WYRAZENIE SWIADOMEJ ZGODY | OSWIADCZENIE WOLI PACJENTA
Zgodnie z ustawag z dnia 06 listopada 2008 r. O prawach Pacjenta i Rzeczniku Praw
Pacjenta- rozd.5, art.17.ust.2 oSwiadczam, ze zostatem wyczerpujaco poinformowany
przez

nazwisko lekarza)

w sposob dla mnie zrozumialy, na czym ma polegac zaplanowany zabieg operacyjny oraz
ewentualnie konieczne rozszerzenie zakresu zabiegu. Przy tym miatem(-am) mozliwosé
zadania wszelkich pytan odnosnie do rodzaju i przebiegu planowanego zabiegu/operaciji
na temat mojego indywidualnego ryzyka operacyjnego, mozliwych komplikacji wczesnych
i pbéznych oraz o alternatywnych mozliwosciach leczenia, i otrzymatem (-am) wszelkie i
wyczerpujgce odpowiedzi.

Oswiadczam, ze nie mam wiecej pytan, jestem wystarczajgco poinformowany i wyrazam
zgode po wystarczajgcym okresie namystu na zaplanowany zabiegl/operacje.
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Jednoczes$nie wyrazam zgode na ewentualng zmiane pierwotnie ustalonego zakresu
zabiegu operacyjnego polegajaca na jego zmniejszeniu lub rozszerzeniu, jesli bedzie to

uzasadnione wystgpieniem nieprzewidzianych okolicznosci lub koniecznosScig
dostosowania jego zakresu do stwierdzonych srédoperacyjnie zmian chorobowych.

Podpis i pieczec lekarza
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