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SWIADOMA UDOKUMENTOWANA ZGODA PACJENTA NA ZABIEG
DISCECTOMII DEKOMRESJI DYSKU METODA KOBLACJI W ODCINKU
SZYJNYM

......................................................................

......................................................................

Szanowna Pacjentko, Szanowny Pacjencie!

Wiekszos¢ procedur zabiegowych czy operacyjnych przebiega bez komplikacji. Jednak
kazdy zabieg, nawet najmniej rozlegty, moze w czesci przypadkow powodowaé réznego
stopnia ryzyko niepowodzen lub powiktan, ktére powinien Pan/Pani zna¢, aby moc w petni
Swiadomie zdecydowaé sie na zastosowanie zaproponowanego leczenia dang metoda.
Celem wiasciwej i petnej oceny indywidualnego ryzyka zabiegu, ktéry ma by¢ zastosowany w
trakcie tej wtasnie hospitalizacji powinna Pani/Pan poinformowac lekarza prowadzgcego
przeprowadzajgcego zabieg o stanie Pana/Pani zdrowia i wszystkich aktualnych i przebytych
schorzeniach.

Przed wykonaniem zabiegu lekarz opiekujacy sie bedzie z Panig/Panem rozmawiat na temat
typowych mozliwych zagrozen tego zabiegu oraz mozliwych jego konsekwencji zaréwno tych
negatywnych jak i mozliwych pozytywnych oraz mozliwych alternatywnych (innych) metod
leczenia tego konkretnego Pani/Pana schorzenia. Dokladnie byta lub bedzie wyttumaczona
potrzeba zastosowania takiej metody postepowania medycznego oraz szczegbtowy jego
przebieg.

Ponizsza informacja ma na celu poméc Pani/Panu w przygotowaniu sie do rozmowy z
lekarzem, ktorej rezultatem ma by¢ wspdélne (Pacjent - lekarz) podjecie najlepszej dla
Pani/Pana zdrowia w petni Swiadomej decyzji i udokumentowanie tej decyzji wkasnorecznymi
podpisami na niniejszym formularzu (na kazdej ze stron formularza).

Kazdy zabieg chirurgiczny (operacja) moze wigzac sie z:

- nastepstwami, ktére sg wynikiem choroby lub leczenia, ktére moga wystgpi¢ na kazdym
etapie diagnostyki i leczenia i moga skutkowaé pogorszeniem stanu zdrowia ze zgonem
wigcznie

- powiktaniami, ktére cho¢ nie sa wynikiem btedu, to sg zdarzeniami niepozgdanymi i
wystepujg z rdzng czestoscig -brakiem oczekiwanego przez Pacjenta i lekarza pozytywnego
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wyniku leczenia, gdyz w zadnej dziedzinie chirurgicznej nie ma metody, ktéra dawataby
100% skutecznosci czy 100% wyleczen.

1.JAKIE ZNIECZULENIE ZOSTANIE ZASTOSOWANE?

Zabieg wykonuje sie w znieczuleniu miejscowo-dozylnym (analgosedacja). Lekarz
anestezjolog podaje leki przeciwbolowe i sedatywne dozylnie, a operator w okolice
wprowadzania elektrody koblacyjnej podaje znieczulenie miejscowe. Pacjent w trakcie
zabiegu nie jest intubowany, oddycha samodzielnie i pozostaje w kontakcie stownym z
operatorem, anestezjologiem i zespotem leczacym.

2. NA CZYM POLEGA ZABIEG?

Zabieg discectomii- nukleoplastyki dysku metodg koblacji w odcinku ledZzwiowym lub
piersiowym jest operacjag polegajaca na zmniejszeniu cisnienia w obrebie jadra miazdzystego
dysku oraz redukcji masy wypukliny jadra miazdzystego. Zabieg ten wykonywany jest z
dostepu tylno - bocznego w przypadku odcinka ledzwiowego lub piersiowego W trakcie
zabiegu do dekompresji dysku (usuniecia czesci jadra miazdzystego) wykorzystywana jest
tzw. plazma gazowa.

Jest ona wytwarzana przez specjalne urzgdzenie i przenoszona do wnetrza dysku przez
specjalnie skonstruowana elektrode Elektroda wprowadzana jest poprzez prowadnice
wprowadzona do dysku pod kontrola monitora fluoroskopowego Zabieg polega na
wykonaniu kilku kanatow w obrebie dysku, co zmniejsza objetos¢ jadra miazdzystego dysku i
wypukliny Jest to zimne odparowanie jadra miazdzystego dysku Temperatura wytwarzanej
plazmy wynosi ok 40st.C. Brak jest termicznego uszkodzenia tkanek. Zabieg mozna
wykonywac jednoczesnie na kilku poziomach

Alternatywna metoda leczenia objawowej wypukliny dysku na takim etapie zaawansowania
choroby jest zabieg PLOD IDETIub discectomia endoskopowa. Alternatywag jest tez
kontynuacja leczenia zachowawczego farmakoterapii fizjoterapii i rehabilitacji

Decyzje o rodzaju leczenia podejmuje dobrze uswiadomiony Pacjent wraz z lekarzem.

Zabieg wykonywany jest z dojScia tylno-bocznego. Dojscie to omija zupetnie kanat kregowy,
w ktérym z zaleznosci od odcinka kregostupa znajduja sie takie delikatne struktury jak rdzen
kregowy, worek oponowy, korzenie nerwowe, naczynia | inne W worku oponowym znajduje
sie ptyn mozgowo-rdzeniowy Ominiecie tych struktur w dojsciu zabiegowym do przepukliny
dysku znacznie zmniejsza mozliwosc ich traumatyzacji (uszkodzenia), Nie oznacza to ze
dojscie to jest catkowicie bezpieczne do uszkodzenia w/w nie moze dojs¢.

3. WSKAZANIA DO ZABIEGU
Wypuklina dysku (protruzja) objawowa nie poddajaca sie leczeniu zachowawczemu.

4. JAKIE SA OGOLNE RYZYKA ZABIEGOW OPERACYJNYCH?
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Mozna powiedzie¢ ze ogolne ryzyka zabiegdéw operacyjnych sg kazde mozliwe. Poczgwszy
od niewielkich, przejsciowych az do powaznych dlugoterminowych a nawet zgonow w
okresie okotooperacyjnym. Z reguty jednak w przypadku blokady diagnostycznej nie
dochodzi do komplikacji, jakkolwiek ryzyko zabiegbéw operacyjnych/ interwencji lekarskiej
zalezy tez od ogoélnego stanu zdrowia pacjenta, poprzednich interwencji, operacji. urazéw
innych towarzyszacych schorzen W celu identyfikacji Zzrodet zagrozen w czasie zabiegu
prosimy o odpowiedz na nastepujace pytania powiadomienia lekarza i personel pielegniarski
o wszystkich w/w okolicznosciach.

UWAGA! Leki w tygodniu przed operacja/ zazywa¢ wytgcznie w porozumieniu z lekarzem.
Jesli inaczej nie zostato zlecone, leki przeciwkrzepliwe jak np. aspiryna (Acard, Polocard)
nalezy odstawi¢ na 5 dni przed zabiegiem. Jesli zazywa Pan/ Pani inne leki przeciwkrzepliwe
(np. Acenocoumarol, Sintrom Warfin, Xarelto, Pradaxa), nalezy wczesniej wadzie przegrody
serca by¢ przyczyna udaréw poinformowac lekarza, aby odstawi¢ je odpowiednio przed
operacja lub zastgpi¢ innym lekiem.

5. JAKIE SA MOZLIWE POWIKLANIA ZABIEGU/OPERACJI?

Pomimo najwiekszej starannosci operatora moga przy zabiegach wystgpi¢ komplikacje, ktore
zwykle zostajg rozpoznane i odpowiednio leczone. Ale tez moga byc¢ ciezsze powikiania,
ktére nawet wymagajg pobytu na oddziale intensywnej terapii i stanowic tez zagrozenie
zycia.

1. Reakcje alergiczne:

Po wstrzyknieciu znieczulenia miejscowego lub innych lekéw moga wystgpi¢ zaczerwienienie
skory, obrzek, swigd, nudnosci i rzadko - nawet powazne zaburzenia, takie jak dusznosg,
drgawki, tachykardia, zaburzenia rytmu serca i dtawice piersiowg (bdle w klatce piersiowej)
lub wahania cisnienia krwi, z mozliwoscig dusznosci wysitkowe, wystgpienia wstrzgsu, ktore
moga wymagac intensywnej opieki medycznej i rzadko pozostawi¢ trwale uszkodzenia (np.
zapalenie watroby typu B, C, HIV niewydolno$¢ nerek, uszkodzenie mdzgu, naczyn
krwionosnych, nerwow i inne Jesli nerw zostaje uszkodzony wystapi¢ trwale zaburzenia
czucia i nerwobole Srodki chemiczne, srodki spozywcze, Inne.

2. Uszkodzenia w wyniku ucisku herwéw i tkanek miekkich

Moga by¢ spowodowane opaska zaciskajgca lub narzedziami chirurgicznymi pomimo
prawidtowego ich zalozenia i uzycia w czasie zabiegu przez lekarza Zwykle ustepuja po
zabiegach zazwyczaj w ciggu kilku tygodni. W przypadkach zaburzen krzepliwosci jednak te
objawy np. dretwienie, czesciowy niedowtad lub bolesne blizny moga sie utrzymywac dtuzej.
3. Rany pooperacyjne.

W niektérych przebiegach pooperacyjnych moze dojs¢ do rozejscia sie brzegéw ran,
uszkodzenia skory spowodowanego np. Srodkami opOznionego gojenia, ropni, przetoki,
reakcji na srodki dezynfekcyjne lub diatermie. U niektérych os6b z takimi predyspozycjami
moze doj$¢ do wzmozonego bliznowacenia rany

4. Iniekcje.

Iniekcje przed, w trakcie lub po zabiegu moga spowodowac¢ w rzadkich przypadkach
uszkodzenia skéry i tkanki miekkiej

- ropnie, dtugotrwale objawy jak blizny, bole inne Moga wystepowaé krwawienia i siniaki,
ktére ewentualnie moga wymagac leczenia chirurgicznego.

5. Infekcje w obszarze operowanym.
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Moga wystepowac w kazdym przypadku zabiegu i utrzymywac sie przez dtuzszy lub krotszy
okres. Sg leczone antybiotykami. Mogg sie uogoélnia¢ na caly organizm zwlaszcza u
pacjentéw ze spadkami odpornosci.
6. Krwawienia i obrzek tkanek miekkich

Moga powodowac zaburzenia krgzenia i ograniczenia funkcjonalne

7. Keloidy i bolesne blizny.

Moga wystapi¢ przy odpowiednich predyspozycjach Pacjenta lub przy infekcji rany, moga
wymagaé dodatkowych zabiegow.
8. Zakrzepica i ostry zator naczyniowy.

Szczegblnie u pacjentdw obcigzonych ogolnoustrojowymi chorobami, moga pomimo
profilaktyki powstac¢ zakrzepy w konczynach dolnych i miednicy, ktére moga doprowadzi¢ do
zatorowosci ptucnej lub przy wadzie przegrody serca by¢ przyczyna udarow médzgowych, a
tym samym powodowac¢ zagrazajgce zyciu zaburzenia oddechowe, i sercowo- naczyniowe
oraz neurologiczne Ryzyko zwieksza sie przy wysokiej nadwadze, u palaczy i przy
przyjmowaniu $Srodkéw antykoncepcyjnych. Zapytaj lekarza, czy potrzebne sa Srodki
zapobiegawcze. Niezbedne $rodki w celu rozrzedzenia krwi moga z drugiej strony promowac
krwawienie Po wstrzyknieciu moze réwniez wystgpi¢ powazne zaburzenia krzepniecia krwi
(HIT), ktére moga prowadzi¢ do zwiekszonego tworzenia sie skrzepu i tym samym do
ostrego zamkniecia naczyn

6. JAKIE SA MOZLIWE SZCZEGOLNE POWIKEANIA ZABIEGU DISCECTOMII
-NUKLEOPLASTYKI DYSKU METODA KOBLACJI W ODCINKU LEDZWIOWYM /
PIERSIOWYM

Przy tym zabiegu moga poza wyzej wymienionymi wystapi¢ nastepujace powiktania:

- Czestsze, mniej grozne:

krwawienie z rany, krwawienie w polu operacyjnym infekcja powierzchowna reakcja
alergiczna na lek znieczulajacy lub steryd i inne powiktania

- Rzadsze, grozniejsze:

uszkodzenie korzeni nerwowych

niedowtady konczynowe infekcja gteboka

zaburzenia zwieraczu cewki moczowej lub odbytu

krwawienie z naczynh jamy brzusznej

inne

Wymieniono wiekszo$¢ nastepstw i potencjalnych powiktan, ktére moga wystgpi¢ w trakcie i
po zabiegu, ale w medycynie zawsze moze doj$¢ do sytuacji jeszcze nie opisywanych w
literaturze fachowej, zwigzanych m.in. z nietypowg anatomia lub nietypowa reakcjg
organizmu pacjenta. Ze wszystkimi pytaniami i watpliwosciami nalezy sie zgtasza¢ do
lekarza prowadzgcego.

Moga by¢ szczegblne mozliwosci powiktain w przypadkach indywidualnych Pacjentéw.
W Pani/Pana szczegélnym przypadku moga one byé nastepujace:
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7. NA CO NALEZY UWAZAC PO ZABIEGU/OPERACJI?

Leki nalezy stosowaé tylko po konsultaciji z lekarzem.
Nalezy pamieta¢ ze w przypadku zabiegu w warunkach ambulatoryjnych, reaktywnos¢ po
narkozie, srodkach znieczulajacych lub przeciwbolowych lub uspokajajacych jest chwilowo
zmniejszona Prosimy w zwigzku z tym zadbac¢ o osobe towarzyszacg oraz o stalg opieke w
ciggu pierwszych 24 godzin po zabiegu Ponadto, nie nalezy aktywnie uczestniczy¢ w ruchu
drogowym, nie nalezy prowadzi¢ pojazdoéw, wykonywac niebezpiecznych czynnosci (np.
praca przy niebezpiecznych maszynach lub warunkach), nie dokonywac¢ zadnych waznych
decyzji i nie pi¢ alkoholu.

8. JAKIE SA OCZEKIWANE REZULTATY PO PRZEPROWADZENIU
ZABIEGUIOPERACJI?

Po zastosowanym leczeniu operacyjnym jest z reguly mozliwa wyraZzna poprawa stanu
zdrowia pacjenta. Jakkolwiek wynik operacji w duzej mierze zalezy od ogélnego stanu
Pani/Pana zdrowia oraz od zastosowania sie Pani/Pana do zalecen przed- i po zabiegowych
oraz odpowiedniej fachowej rehabilitacji. Biorgc pod uwage Pana Pani Indywidualny
przypadek nalezy pyta¢ lekarza prowadzacego o oczekiwane rezultaty po wykonaniu
zabiegu/operacji.

Poczatkowo zadawalajgcy rezultat zabiegu, moze sie w pdzniejszym okresie pogorszy€. Z
tego wzgledu jest konieczna wyznaczona przez lekarza kontrola oraz przestrzeganie
zalecen.

Nawrotowe wypukliny tego samego dysku zdarzaja sie w odsetku 2 do 10% (r6zne w
réznych opracowaniach naukowych. Moze pojawi¢ sie w pewnym odstepie czasu
przepuklina dysku w miejscu wypukliny. Moga by¢é réwniez inne przyczyny
niezadawalajgcych czy ztych wynikéw takiego leczenia.

9. PYTANIA DOTYCZACE ROZMOWY Z LEKARZEM

W trakcie rozmowy z lekarzem, powinien Pan/Pani zapyta¢ o wszystko, co wydaje sie Panu
wazne, np. Czy operacja/zabieg jest konieczna? Jak pilnie? Czy istnieje inne indywidualne
ryzyko, ktére nie zostato uwzglednione w arkuszu? Jakie procedury sa konieczne przed- i
podczas wykonywania zabiegu/operacji? (zastrzyki, przetoczenia ptynow i krwi, leki, itp.) Jak
diugo trwa pobyt w szpitalu? Inne

10. UWAGI LEKARZA WYNIKAJACE Z ROZMOWY Z PACJENTEM

(np. indywidualne ryzyko pacjenta i stad wynikajace dodatkowe mozliwe komplikacje,
ograniczenie zgody pacjenta np. odnosnie do podawania krwi, mozliwe skutki dla pacjenta w
przypadku braku zgody lub przesuniecia operacji, powody niewyrazenia zgody przez
pacjenta)

11. WYRAZENIE SWIADOMEJ ZGODY | OSWIADCZENIE WOLI PACJENTA NA ZABIEG
DISCECTOMII - NUKLEOPLASTYKI DYSKU METODA KOBLACJI W ODCINKU
LEDZWIOWYM / PIERSIOWYM
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Zgodnie z ustawg z dnia 06 listopada 2008r. O prawach Pacjenta i Rzeczniku Praw
Pacjenta- rozd.5, art.17.ust.2

Oswiadczam, ze zostatem wyczerpujgco poinformowany

0 74 <N (imie i nazwisko lekarza)

w sposob dla mnie zrozumialy, na czym ma polegac zaplanowany zabieg operacyjny oraz
ewentualnie konieczne rozszerzenie zakresu zabiegu. Przy tym miatem(-am) mozliwos$¢
zadania wszelkich pytah odnosnie do rodzaju i przebiegu planowanego zabiegu/operacji na
temat mojego indywidualnego ryzyka operacyjnego, mozliwych komplikacji wczesnych i
péznych oraz o alternatywnych mozliwosciach leczenia, i otrzymatem (-am) wszelkie i
wyczerpujace odpowiedzi.

Oswiadczam, ze nie mam wiecej pytan, jestem wystarczajaco poinformowany i wyrazam
zgode po wystarczajacym okresie namystu na zaplanowany zabieg/operacje.

Jednoczesnie wyrazam zgode na ewentualng zmiane pierwotnie ustalonego zakresu
zabiegu operacyjnego polegajaca na jego zmniejszeniu lub rozszerzeniu, jesli bedzie to
uzasadnione wystgpieniem nieprzewidzianych okolicznosci lub koniecznoscia dostosowania
jego zakresu do stwierdzonych srédoperacyjnie zmian chorobowych.

Podpis i pieczec lekarza
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