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SWIADOMA ZGODA PACJENTA OPERACYJNE USUNIECIE
IWYCIECIE/ POLIPOW NOSA - POLIPEKTOMIA WEWNATRZNOSOWA

Szanowna Pacjentko, Szanowny Pacjencie!

Wiekszos¢ procedur operacyjnych przebiega bez zadnych komplikacji. Jednak zabiegi
operacyjne, ktére wymagajg miejscowego/przewodowego/ogdinego znieczulenia, moga
w szczegolnych przypadkach powodowac ryzyko komplikacji, ktére powinien Pan/Pani
znac, aby moc zdecydowac sie na zastosowanie zaproponowanego leczenia. Do oceny
indywidualnego ryzyka powinna Pan/Pani poinformowac operatora o stanie zdrowia/
stanu zdrowia Panstwa dziecka. Przed wykonaniem zabiegu lekarz opiekujacy sie bedzie
z Panig/Panem rozmawiat na temat typowych zagrozen i konsekwencji, alternatyw
leczenia, koniecznos$ci przeprowadzenia oraz przebiegu samego zabiegu. Ponizsza
informacja ma na celu pomoc Pani/Panu w przygotowaniu sie do rozmowy z lekarzem,
ktorej rezultatem ma by¢ podjecie najlepszej dla Pani/Pana zdrowia/ zdrowia Panstwa
dziecka decyzji i udokumentowanie jej kluczowych elementow.

Co to sa polipy nosa i jakie sg objawy wystepowania polipéw nosa?

Sa to tagodne przerosty btony Sluzowej nosa spowodowane odczynem zapalnym, albo
alergicznym btony. Przypominajg w wygladzie owoc winogrona, sg miekkie w dotyku,
blado-sino zabarwione, zakonczone zwykle cienkg szyputg. We wnetrzu zawierajg duzg
ilos¢ plynu przesiekowego, w torebce nieliczne, drobne naczynia krwionos$ne, od
wewnetrznej strony torebki majg liczne gruczoty Sluzowo-surowicze i obfite nacieki z
komorek zapalnych. Typowe objawy / gdy polipy sa juz odpowiednio duze / to
upos$ledzenie droznosci lub catkowita blokada nosa, ostabienie badzZ utrata wechu (a co
sie z tym wigze - zaburzenie zmystu smaku), wyciek wodnistej wydzieliny z nosa, uczucie
sptywania takiej wydzieliny po tylnej Scianie gardta, kichanie, Swiad nosa. Gdy polipy
catkowicie wypetniajg nozdrza i wystepujg odpowiednio diugo prowadzac do ucisku,
deformujg i niszczg struktury nosa oraz zmuszajg chorego do statego oddychania przez
otwarte usta. Powoduje to uporczywe chrapanie w czasie snu i moze prowadzi¢ do tzw.
zespotu bezdechéw w czasie snu.
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1. NA CZYM POLEGA ZABIEG

Celem zabiegu jest przywrdcenie prawidtowej droznosci nosa i wentylacji zatok z
maksymalnym zaoszczedzeniem btony Sluzowej nosa. Zabieg polega na usunieciu pod
kontrola wzroku polipéw przy uzyciu specjalnych petli i kleszczykoéw. Zabieg trwa zwykle
30-45 minut, towarzyszy mu niewielkie krwawienie z nosa. Zeby zapobiec krwawieniom
pooperacyjnym celowe czasami jest zatozenie do nosa na okres 24 godzin tzw. przedniej
tamponady nosa. Preferowanym sposobem znieczulenia do zabiegu jest znieczulenie
ogolne / narkoza, ale w uzasadnionych przypadkach istniejacych przeciwwskazan
wynikajacych z ogdlnego stanu zdrowia pacjenta mozliwe jest usuniecie polipdw nosa w
znieczuleniu miejscowym.

2. POWIKEANIA

Kazdy zabieg chirurgiczny (operacja) moze wigzac sie z nastepstwami, ktore sg wynikiem
choroby lub leczenia (mogg wystgpi¢ na kazdym etapie diagnostyki i leczenia) oraz z
powiktaniami, ktore cho¢ nie sg wynikiem bledu to sg zdarzeniami niepozgdanymi
(wystepujg z r6zng czestoscia).

* Ogollne - moga pojawi¢ sie objawy infekcji, chory moze zle znieS¢ znieczulenie,
podawane leki. Moga wynika¢ ze wspotistniejgcych u pacjenta chorob.

* Chirurgiczne - to krwawienie z nosa po zabiegu, brak petnej droznosci nosa wynikajacy z
niedoszczetnego wyciecia polipdw, brak powrotu powonienia. Nalezy zaznaczy¢, ze
wiekszos¢ z tych objawéw ustepuje po wdrozeniu w odpowiednim czasie po zabiegu
sterydoterapii donosowej, a ilo$¢ tych powiktan wynika z doswiadczenia zespotu
operacyjnego i sg one rzadkie.

Czy polipy ,,odrastaja”? Niestety w okoto 20-30 % przypadkow nalezy liczy¢ sie z tym,
ze po jakims czasie (kilka miesiecy, kilka lat od zabiegu) koniecznym moze sie stac
wykonanie kolejnej polipectomii, gdyz w gruncie rzeczy zabieg ten jest leczeniem
objawowym — nie usuwa przyczyn powstawania polipdw, czyli alergii czy przewlektego
zapalenia zatok przynosowych.

3. PRZECIWSKAZANIA

Glowne przeciwwskazania do wdrozenia proponowanego leczenia lub metody
diagnostycznej:

- Nadcisnienie tetnicze

- Zaburzenia krzepniecia

- Niewydolnos¢ krazenia

- Guz nieresekcyjny, czyli niemozliwy do usuniecia wraz z marginesem tkanek
niezmienionych

Jesli chory ma powazne schorzenia ogoélne (cukrzyca, nadcisnienie tetnicze, choroba
wiencowa serca, zaburzenia rytmu serca, alergia itd.) lub przyjmuje leki zmniejszajace
krzepliwos¢ krwi, nalezy poinformowac¢ o tym lekarza operujgcego i zgtosi¢ sie do
swojego Lekarza Rodzinnego w celu odpowiedniego przygotowania do operaciji.

4. UWAGI LEKARZA WYNIKAJACE Z ROZMOWY Z PACJENTEM
(np. indywidualne ryzyko pacjenta i stad wynikajace dodatkowe mozliwe komplikacje,
ograniczenie zgody pacjenta np. odnosnie do podawania krwi, mozliwe skutki dla
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pacjenta w przypadku braku zgody lub przesuniecia operacji, powody niewyrazenia
zgody przez pacjenta)

5. WYRAZENIE SWIADOMEJ ZGODY | OSWIADCZENIE WOLI PACJENTA
Zgodnie z ustawg z dnia 06 listopada 2008r. O prawach Pacjenta i Rzeczniku Praw
Pacjenta- rozd.5, art.17.ust.2, oSwiadczam, ze zostalem wyczerpujaco poinformowany

(imie i nazwisko lekarza)

w sposob dla mnie zrozumialy, na czym ma polegac zaplanowany zabieg operacyjny oraz
ewentualnie konieczne rozszerzenie zakresu zabiegu. Przy tym miatem(-am) mozliwos¢é
zadania wszelkich pytan odno$nie rodzaju i przebiegu planowanego zabiegu/operacji na
temat mojego indywidualnego ryzyka operacyjnego, mozliwych komplikacji wczesnych i
pdznych oraz o alternatywnych mozliwosciach leczenia, i otrzymatem (-am) wszelkie i
wyczerpujgce odpowiedzi.

Oswiadczam, ze nie mam wiecej pytan, jestem wystarczajgco doinformowany i wyrazam
zgode po wystarczajgcym okresie namystu na zaplanowany zabiegl/operacje.

Jednoczes$nie wyrazam zgode na ewentualng zmiane pierwotnie ustalonego zakresu
zabiegu operacyjnego polegajgca na jego zmniejszeniu lub rozszerzeniu, jesli bedzie to
uzasadnione wystgpieniem nieprzewidzianych okolicznosci lub  koniecznoscia
dostosowania jego zakresu do stwierdzonych srodoperacyjnie zmian chorobowych.

Data Podpis pacjenta/opiekuna prawnego

Podpis i piecze¢ lekarza
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