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Imie i nazwisko Pacjenta:

...................................................................................................................

Zgode na operacje zylakow konczyn dolnych metoda ablaciji
termicznej za pomoca pradu o czestotliwosci fal radiowych (RFITT)
aparatem CELON

1. Opis choroby bedacej powodem zgtoszenia sie pacjenta

Stwierdzono u Pana/Pani zylaki konczyn dolnych.

Zylakami nazywamy trwate, ograniczone rozszerzenia zyt powierzchownych, ktére przyjmuja
posta¢ widocznych pod skora balonowatych uwypuklen. Zylaki koriczyn dolnych naleza do
najbardziej rozpowszechnionych choréb wsrdéd osob dorostych. Ocenia sie, ze zylakami
konczyn dolnych jest dotknietych 20-50% dorostej populacji.

Przyczyny powstawania zylakow konczyn dolnych nie zostaly do konca wyjasnione.
Przyjmuje sie, ze etiopatogeneza zylakéw jest wieloczynnikowa a najwazniejszg role w ich
powstawaniu i powiekszaniu sie odgrywa niewydolno$¢ zastawek zylnych oraz wrodzone lub
nabyte ostabienie Sciany zyt, wywotane zmniejszeniem ilosci elementéw podporowych.

Zylaki powstajg w wyniku zaburzenia réwnowagi miedzy cisnieniem krwi jakie panuje w
zytach powierzchownych a wytrzymatoscig ich Sciany. Powstawaniu i powiekszaniu sie
zylakow sprzyja diugotrwate przebywanie w pozycji stojacej lub siedzacej, przebyta
zakrzepica zyt powierzchownych i/lub gtebokich, liczne cigze, podeszly wiek, zaparcia,
uporczywy kaszel, otytos¢.

Niewielkie zylaki w poczatkowym okresie choroby nie wywotujg zadnych dolegliwosci, a
chorzy zgtaszaja sie do chirurga jedynie z powoddw estetycznych.

W miare postepu choroby pojawiajg sie: uczucie ciezkosci i zmeczenia ndg, obrzeki stop i
goleni, béle kohczyn, przebarwienia skéry i owrzodzenia podudzi.

Nastepstwem nieleczonych zylakéw konczyn dolnych jest zwykle przewlekta niewydolnosé
zylna, mogaca doprowadzi¢ do powstania znacznych obrzekéw, zmian troficznych i
owrzodzen zylnych.

Stwierdzone u Pana/Pani zylaki konczyn dolnych sg wskazaniem do leczenia operacyjnego.

2. Opis przebiegu proponowanej procedury medycznej (operacji)

Metoda ablacji termicznej (RFITT) wykonywana aparatem CELON jest obecnie jedng z
najnowoczesniejszych i najbezpieczniejszych metod zamykania niewydolnych zyt konczyn

dolnych. Ideg tej metody jest maloinwazyjne, wewnatrznaczyniowe obkurczenie duzych pni
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zylnych prgdem o czestotliwosci fal radiowych. Brak przeptywu w gtéwnych naczyniach
zylnych prowadzi do zamkniecia zylakéw lub ich znacznego zmniejszenia. Czasami zabieg
ten musi by¢ uzupetniony o tzw. skleroterapie, czyli ostrzykniecie pozostatych po zabiegu

zylakéw preparatem zamykajgcym drobne zyty.

3. Opis powiktan zwiazanych z proponowana procedura medyczna

Operacja zylakbw konczyn dolnych moze wigza¢ sie z mozliwym wystgpieniem

wymienionych ponizej powikfan srédoperacyjnych i pooperacyjnych (wczesnych i p6znych):

zakrzepica zyt gtebokich - objawy zakrzepicy zyt gtebokich to obrzek i b6l kohczyny. Zakrzepica zyt
gtebokich moze by¢ powiktana zatorowosciag ptucng. Objawami zatorowosci ptucnej moga by¢: nagta
dusznos¢, bél w klatce piersiowej, krwioplucie, spadek cisnienia tetniczego krwi, przy$pieszenie
czynnosci serca, utrata przytomnosci, zatrzymanie akcji serca

- |zakrzepica (zakrzepowe zapalenie) zyt powierzchownych

- luszkodzenia sasiednich narzgdéw (np. tetnicy udowej, zyty udowej, weztéw chtonnych). Ryzyko
wzrasta przy znacznej otytosci, przy zaburzonych stosunkach anatomicznych, u chorych, ktérzy
poprzednio przebyli zabiegi operacyjne w okolicy pachwinowej, u chorych po przebytych rozlegtych
stanach zapalnych, urazach, napromienianiu tej okolicy

uszkodzeniem nerwow czuciowych - jest to powiktanie niegrozne, ale moze by¢ ucigzliwe. Moze
prowadzi¢ do przeczulicy lub niedoczulicy skéry

- zakazenia miejsca naktucia konczyny (przy wprowadzeniu sondy do termoablaciji)

- luszkodzeniem skéry przez srodki dezynfekujace lub prad elektryczny

- inne bardzo rzadkie powiktania, tutaj nie wymienione

4. Opis prognozy pooperacyjnej i powiktan odlegtych

Operacja zylakéw koriczyn dolnych zapobiega rozwojowi przewlekiej niewydolnosci zylnej, w
tym najgrozniejszemu powiktaniu, jakim jest owrzodzenie zylne goleni. Operacja nie jest
leczeniem przyczynowym, dlatego w péZnym okresie po operacji mogg znowu pojawi¢ sie
zylaki konczyn dolnych. Przyczyng nawrotow jest najczesciej genetycznie uwarunkowana

predyspozycja do powstawania zylakéw.

5. Os$wiadczenie pacjenta

Oswiadczam, iz zapoznatlem/tam* sie z trescig niniejszego formularza oraz zostatem/tam*
poinformowany/na* przez lekarza prowadzgcego o0 proponowanym rodzaju leczenia.
Oswiadczam, iz miatem/tam* mozliwos¢ zadawania pytan dotyczacych proponowanego

leczenia i otrzymatem/tam* na nie wyczerpujace odpowiedzi.

Data i czytelny podpis pacjenta:

-----------------------------------------------------------------------------------------------------------
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Wyrazam zgode na przeprowadzenie proponowanej operaciji.

Data i czytelny podpis pacjenta:
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