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Imie i nazwisko Pacjenta:

...................................................................................................................

Zgoda na zabieg sklerotyzacj

1. Wskazania do zabiequ

Skleroterapia jest uznang metodg leczenia zmienionych, poszerzonych naczyn krwionosnych
takich jak teleangiektazje (zmiany potocznie nazywane ,pajgczkami naczyniowymi”) i zyty
siatkowate. Daje rowniez mozliwo$¢ leczenia zylakbw nawrotowych, niewydolnych zyt
przeszywajgcych, niewydolnych zyt odpiszczelowych [ odstrzatkowych.
Skleroterapia jest jedng z wielu metod leczenia niewydolnosci zylnej. Ktéra z metod bedzie
najlepsza w danej sytuacji klinicznej decyduje lekarz, specjalista chirurgii naczyniowej, na
podstawie catosci obrazu klinicznego i badania USG Doppler, ktore jest zawsze wykonywane

przed rozpoczeciem leczenia.

2. Przeciwskazania do zabiequ

Przeciwwskazania do leczenia metoda skleroterapii dzielimy na bezwzgledne (sytuacje, w
ktérych nie podejmuje sie leczenia) oraz wzgledne (leczenie mozna podja¢é z pewnymi
ograniczeniami).
Przeciwwskazania bezwzgledne.

e Cigza.

e Zakrzepica zylna.

e Alergia na lek uzywany podczas zabiegu.

e Wady serca — zwlaszcza z ubytkiem przegrody przedsionkowe;j.

e Unieruchomienie, niezdolnos¢ do poruszania sie.

e Ostra infekcja.
Przeciwwskazania wzgledne.

e Karmienie piersig

e Migrena.

e Stan po przebytej zakrzepicy zyt gtebokich.

3. Opis planowanego zabiequ oraz opis prognozowanych efektéw zabiegu
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Skleroterapia polega na kontrolowanym podaniu (wstrzyknieciu za pomocag strzykawki i igty)
Srodka obliterujgcego do wnetrza chorego naczynia. Podany lek ma wiasciwosci draznigce;
uszkadza on nabtonek chorego naczynia, powoduje powstanie w nim odczynu zapalnego,
ktéry prowadzi do zamkniecia naczynia. Zamkniete naczynie nie wypetnia sie krwig i staje sie
stabo lub zupetnie niewidoczne.
Lekiem stosowanym podczas zabiegbébw skleroterapii jest zwykle polidokanol (nazwa
handlowa to Aetoxysclerol). Lek stosowany jest w réznych stezeniach i réznej formie.
Wszystko zalezy od sytuacji klinicznej i dostosowywane jest indywidualnie do kazdego
pacjenta. Podanie leku wykonuje sie pod kontrola wzroku, specjalnego podswietlacza
naczyniowego lub aparatu USG. Postepowanie réwniez ustalane jest indywidualnie. Po
wstrzyknieciu leku, w miejscu wkiucia zaktada sie opatrunki. Zabieg konhczy zatozenie
uciskowej poniczochy o Il stopniu ucisku. Po wykonanym zabiegu pacjent otrzymuje karte
informacyjng wraz z precyzyjng instrukcjg dalszego postepowania. Sleroterapia jest metoda,
w ktorej nie mozna w pelni przewidzie¢ i zagwarantowa¢ oczekiwanych efektow leczenia.
Zwykle leczenie obejmuje wykonanie kilku zabiegdw (najczesciej 2 — 4). Nawroty zylakow,
tak jak w trakcie leczenia innymi metodami sg zwigzane najczesciej z indywidualng

predyspozycja i postepem choroby.

4. Opis potencjalnych powikian i dziatar niepozadanych

Kazda forma terapii zabiegowej obarczona jest pewnym ryzykiem powiktan.
Nie istniejg metody leczenia zabiegowego, ktore sg ich calkowicie pozbawione.
Najczestsze powiktania i dziatania niepozgdane po skleroterapii sg zazwyczaj niegrozne i
ustepujg samaistnie.

e Przebarwienia skory i tkanki podskérnej w okolicy zamykanych naczyn.
Najczesciej ustepuja samoistnie po okoto 2 — 4 tygodniach. Znacznie rzadziej po kilku
miesigcach.

Trwale przebarwienia sg mozliwe, ale wystepuja sporadycznie.

e Bolesnos¢ i zaczerwienienie z miejscu podania leku. Ustepuje samoistnie po okoto 2
— 4 tygodniach, jest zwigzane z dziataniem podanego leku. W pewnych sytuacjach
zaczerwienienie moze utrzymywac sie diuzej (taka sytuacja ma miejsce, gdy dojdzie
do przedostania sie leku poza naczynie).
Owrzodzenie i martwica skéry w miejscu podania leku — rzadko wystepujaca sytuacja
spowodowana podaniem duzej ilosci leku poza naczynie.

Odczyny i reakcje alergiczne na podany lek. Z tego powodu nalezy poinformowac
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lekarza o sktonnosciach do reakcji alergicznych i o uczuleniach. Dla bezpieczenhstwa
pierwszy zabieg wykonuje sie niewielkg objetosciag leku o niskim stezeniu.

e Zakrzepica zyt gtebokich i zatorowosé ptucna.
Bardzo rzadko wystepujgce powiktanie spowodowane przedostaniem sie duzej
objetosci leku do uktadu zyt gtebokich. Ryzyko tego powiklania wzrasta w sytuacji nie
przestrzegania zalecen po zabiegu (konieczny 30 minutowy intensywny spacer).

e Wywotanie napadu migreny. Osoby cierpigce na te chorobe powinny zgtosic¢ ten fakt
lekarzowi przed rozpoczeciem leczenia.

e W literaturze opisywano przypadki rozlegtej martwicy konczyny spowodowane
omytkowym podaniem leku do tetnicy. Tego rodzaju powiklanie jest wyjatkowo
rzadkie.

¢ Nalezy pamieta¢ réwniez o mozliwosci wystapienia powiktan do tej pory nie znanych.

5. Zalecenia po zabiegu

e Po zabiegu kazdy chory otrzymuje karte informacyjng z zaleceniami. Nie
przestrzeganie ich lub samodzielna modyfikacja moze by¢ przyczyng powstania
powikian lub niepowodzenia leczenia.

e Bezposrednio po zabiegu zalecamy intensywny 30 minutowy spacer.

e Ponczoche zalozong po zabiegu pozostawiamy do wieczora nastepnego dnia. W
przypadku odczuwania dyskomfortu, jakiejkolwiek bolesnosci w miejscach
zatozonych opatrunkéw ponczochg nalezy zdjg¢ w pozycji lezacej, usunag¢ opatrunki i
ponownie zatozy¢ ponczoche.

e Przez kolejne 2 tygodnie ponczoche zaktadamy rano i nosimy do wieczora. W nocy
noga bez ponczochy.

e Bolesne i zaczerwienione miejsca nalezy delikatnie smarowa¢ kremem Naproxen lub
Voltaren.

e Brgzowe przebarwienia ulegng szybszej resorpcji po zastosowaniu kremu Keladerm.

e W trakcie pierwszych dwdch tygodni po zabiegu niezalecane jest wykonywanie
forsownych ¢éwiczen na sitowni oraz podejmowanie ciezkiej fizycznej pracy.

e W trakcie pierwszych 2 — 4 tygodni nalezy unika¢ opalania leczonej kohczyny i
korzystania z solarium.

e Wizyta kontrolna zwykle po okoto 2 — 3 tygodniach po zabiegu (termin nalezy ustali¢

w rejestracii)

6. OsSwiadczenie pacjenta

Oswiadczam, iz zapoznatlem/tam* sie z trescig niniejszego formularza oraz zostatem/tam*
poinformowany/na* przez lekarza prowadzgcego o0 proponowanym rodzaju leczenia.
Oswiadczam, iz miatem/tam* mozliwos¢ zadawania pytan dotyczacych proponowanego

leczenia i otrzymatem/tam* na nie wyczerpujace odpowiedzi.
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Data i czytelny podpis pacjenta:

00060 000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000ssessssccosssss

Wyrazam zgode na przeprowadzenie proponowanego zabiegu.

Data i czytelny podpis pacjenta:
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