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SWIADOMA ZGODA NA PRZEPROWADZENIE ZABIEGU
OPERACYJNEGO
Z POWODU CHOROBY ZWYRODNIENIOWEJ KREGOStUPA
LEDZWIOWEGO Z WYPUKLINA DYSKU MIEDZYKREGOWEGO

......................................................................................

Szanowna Pacjentko, Szanowny Pacjencie!

Celem broszury jest przekazanie Parnstwu szczego6towych informacji na temat proponowanego
leczenia operacyjnego oraz uzyskanie zgody na realizacje proponowanego leczenia i
zapewnienie Panstwu odpowiedniej opieki. Zanim lekarz lub inny czionek zespotu
medycznego rozpocznie leczenie, muszg oni uzyska¢ na to Parstwa zgode. Czasami
konieczne jest uzyskanie Panstwa zgody na piSmie, szczegoélnie w sytuacji, gdy dotyczy
procedur o podwyzszonym ryzyku jakim jest proponowane leczenie operacyjne. Przed
zabiegiem operacyjnym lekarz bedzie rozmawia¢ z Panstwem na temat przebiegu leczenia,
ponizsza informacja stanowi dodatek do tej dyskus;ji.

Powinni Panstwo poznac¢ ryzyko operacji, mozliwe nastepstwa i powiktania pojawiajgce sie w
czasie i po operacji, a takze konsekwencje wynikajace z zaniechania leczenia operacyjnego.
Informacje te maja Panstwu poméc w podjeciu decyzji o leczeniu operacyjnym lub o jego
zaniechaniu. Niniejsza broszura informacyjna zostata przygotowana z mysla o pacjentach,
kt6rzy ukonczyli 18 rok zycia. Informacje kierujemy takze do mtodych ludzi w wieku 16 i 17 lat,
ktorzy moga samodzielnie podejmowac decyzje dotyczgce opieki medycznej.

I. INFORMACJA O OGOLNYM STANIE ZDROWIA PACJENTA | ROZPOZNANIU

Na postawie badania fizykalnego, badan obrazowych kregostupa ledzwiowego (w tym
tomografia komputerowa, rezonans magnetyczny) oraz przeprowadzonych dotychczas badan
dodatkowych stwierdzono u Pana/Pani chorobe zwyrodnieniowg kregostupa z przepuklinami
dyskéw miedzykregowych.

Wraz z wiekiem dyski miedzykregowe ulegajg odwodnieniu i degeneracji. Tracg wysokosc,
elastycznos€ i zdolnos¢ do przenoszenia obcigzen, nie zapewniajg odpowiedniej ruchomosci
kregostupa. Nasilone zmiany oraz przecigzenia kregostupa moga prowadzi¢ do wystgpienia
choroby zwyrodnieniowej obejmujacej dyski, wiezadta, stawy miedzykregowe. W dyskach
moze dochodzi¢ do pekniec i ich przemieszczen, co zwykle powoduje nastepujace objawy: bol
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plecow, posladka, nogi, mrowienie, ktucie, dretwienie w kazdej z wymienionych okolic. Objawy
te wynikaja najczesciej z ucisku na korzenie nerwowe. W zaleznosci od stopnia
zaawansowania choroby mogg réwniez wystepowaé powazne objawy neurologiczne jak
ostabienie czucia, powazne obnizenie sprawnosci fizycznej do niedowtadu nogi lub stopy
wigcznie. Wstepne rozpoznanie opisowe Panstwa choroby:

.....................................................................................................................................................

Il. PROPONOWANE ORAZ MOZLIWE METODY LECZNICZE

Proponowane leczenie polega na (nazwa zabiegu operacyjnego):

Wskazania do wykonania zabiegu operacyjnego.

Podstawg leczenia zmian zwyrodnieniowych kregostupa jest fizjoterapia oraz leczenie
farmakologiczne. W przypadku braku powodzenia leczenia zachowawczego, mozliwe jest w
okreslonych przypadkach, leczenie operacyjne. Przebieg choroby, aktualny rodzaj i nasilenie
objawow kierujg Panig/Pana na leczenie operacyjne o podwyzszonym ryzyku, podczas
ktorego odbarczone zostang struktury nerwowe, usuniety zostanie wypadniety/wysuniety
fragment uszkodzonego dysku miedzykregowego oraz inne tkanki powodujgace ucisk.

Cel wykonania zabiegu operacyjnego.

Operacja zostata zaproponowana jako najlepsza mozliwos¢ leczenia, aby usuna¢ catkowicie
lub czesciowo dolegliwosci bolowe, zmniejszy¢ deficyty neurologiczne i poprawi¢ jako$¢ zycia.
W przebiegu przewlektego ucisku i uszkodzenia struktur nerwowych moze dojs¢ do utraty
sprawnosci fizycznej w wyniku ostabienia sity miesniowej oraz utraty czucia w koriczynie.
Celem operacji jest zabezpieczenie przed tym. Waznym celem w przebiegu leczenia jest
maksymalna ochrona przed wystgpieniem nowych neurologicznych objawéw.

Przygotowanie do zabiegu operacyjnego.

Operacja, ktéra ma by¢ u Panstwa przeprowadzona jest operacjg planowa, nalezy wiec
optymalnie sie do niej przygotowac. Nalezy poinformowac lekarza o wszystkich zazywanych
lekach. Prosimy o przedstawienie wszelkiej dokumentacji medycznej (poprzednich badan,
wypisOw ze szpitala, itp.). Na tydzien przed operacjg nie wolno przyjmowaé kwasu
acetylosalicylowego, czyli Polopiryny, Aspiryny, Acardu. Zabieg nie moze by¢ przeprowadzony
w trakcie i bezposrednio po infekcji, wszelkie stany zapalne sg przeciwwskazaniem do
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zabiegu, zeby musza by¢ wyleczone. Od skonczonej terapii antybiotykowej powinno ming¢ co
najmniej 10 dni. W czasie operacji moze uzyte bedzie promieniowanie rentgenowskie. W
przypadku kobiet, koniecznie jest poinformowanie o cigzy, ewentualnie jej podejrzeniu.
Sposob przygotowania do zabiegu chirurgicznego ma zawsze charakter zindywidualizowany w
zaleznosci od stanu ogdlnego oraz choréb wspolistniejacych. Przygotowanie obejmuje
wykonanie kontrolnych badan dodatkowych i konsultacji, aby podejmowany zabieg operacyjny
zostat przeprowadzony w czasie i w warunkach najbardziej dla Panstwa korzystnych. W dzien
operacji trzeba by¢ na czczo, tzn. nie wolno jes¢ ani pi¢. Leki zwigzane z leczeniem innych
schorzen nalezy przyja¢ zgodnie z zaleceniami lekarza. Dotyczy to zwlaszcza chorych w
trakcie leczenia nadcisnienia i choréb serca.

Opis zabiegu operacyjnego.

Podczas maltoinwazyjnej procedury z uzyciem endoskopu / mikroskopu operacyjnego
doswiadczony neurochirurg z zespotu Oddziatu Neurochirurgii usunie fragment uszkodzonego
dysku miedzykregowego oraz zlikwiduje ucisk na korzenie nerwowe.

Zgodnie z zasadami wspoéitczesnej wiedzy medycznej leczenie operacyjne polega na nacieciu
skory w okolicy ledzwiowej na dtugosci ok. 3-5 cm i uwidocznieniu kregostupa. Nastepnie po
usunieciu fragmentu kosci i uwidocznieniu struktur nerwowych usuniety zostanie fragment
dysku oraz inne tkanki uciskajace nerwy. W czesci przypadkow procedura odbywa sie przy
pomocy S$rodoperacyjnego podgladu rentgenowskiego pozwalajgcego oceni¢ struktury
anatomiczne. Ostateczna ocena zakresu operacji, mozliwosci radykalnego usuniecia ucisku
na struktury nerwowe bedzie dokonana w czasie operacji po okresleniu ryzyka do korzysci
planowanej procedury. Podczas operacji lekarze moga postanowic¢ o pobraniu czesci tkanek
celem dalszych badan.

Nastepstwa zabiegu operacyjnego.

Proponowana operacja, podobnie jak kazdy zabieg chirurgiczny, moze wigzaé sie z
nastepstwami, ktdre sg wynikiem choroby lub leczenia i moga wystagpic¢ na kazdym jego etapie.
Do najczestszych, dajagcych sie przewidzie¢ nastepstw naleza:

* blizny — kazde postepowanie chirurgiczne powoduje powstawanie blizn, ktére czasami nie sg
ladne. Moze rowniez dojS¢ do nieprawidiowego wytworzenia blizny na skoérze, przy
genetycznym uwarunkowaniu sg one przeroste i bolesne. Nieprawidtowe blizny moga
wystepowac nie tylko na powierzchni skéry, ale réwniez w tkankach potozonych gtebiej, w
obszarze operowanym.

» zmiany na skorze/obrzek z zaburzeniami czucia — zasinienia skory i obrzek zawsze
wystepuja hormalnie po operacji. Rzadko zdarza sie jednak, ze to przebarwienie skéry moze
utrzymywac sie przez dtugi okres lub moze pozostaé na zawsze.

e bol — po operacji moze wystepowac bol miejsca operowanego. Dolegliwosci moga by¢ o
réznym nasileniu, przewlekty bol wystepuje rzadko. Po lekach przeciwbdélowych nie wolno
prowadzi¢ samochodu, nie wolno podejmowac¢ waznych decyzji, nie wolno pi¢ alkoholu.
 zaburzenia czucia — po operacji moze wystapi¢ zmiana czucia na skorze posladka, nogi lub
paléw z dretwieniem, mrowieniem, stabszym czuciem dotyku. Objawy najczesciej ustepujg
samoistnie w okresie kilku tygodni, bardzo rzadko zdarza sie, ze utrzymujg sie dtugi czas lub
pozostajg na zawsze.

Alternatywne metody leczenia.
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Inne metody leczenia, w tym postepowanie zachowawcze tzn. kompleksowe leczenie
rehabilitacyjne, przyjmowanie lekow przeciwbolowych, przeciwzapalnych i rozluzniajgcych
miesnie moga przynies¢ po wielu miesigcach podobna poprawe ze

zmniejszeniem dolegliwosci bélowych u czesci leczonych pacjentow. Tego typu operacje
dyskopatii ledzwiowej wykonuje sie w wiekszosci oddziatéw i klinik neurochirurgicznych w
Polsce dysponujacych doswiadczeniem w tego rodzaju operacjach oraz niezbednym
zapleczem technicznym.

ll. MOZLIWOSC WYSTAPIENIE POWIKEAN

Kazda ingerencja medyczna obarczona jest ryzykiem wystgpienia powiktan, ktére cho¢ nie sg
wynikiem bledu to sg zdarzeniami niepozadanymi. Obejmuja one wszystkie niekorzystne lub
niezamierzone oznaki, objawy lub choroby zwigzane czasowo ze stosowanym leczeniem,
cho¢ nie muszg by¢ z nim zwigzane bezposrednio. Kazde ze zdarzen niepozadanych
wystepuje z réznag czestoscig oraz z ré6znym stopniem nasilenia. Proponowany zabieg
operacyjny nalezy do zabiegéw o zwiekszonym ryzyku i moze wigzac¢ sie z wystgpieniem
powiktan srédoperacyjnych i pooperacyjnych (wczesnych i péznych). W czasie operacji bedzie
dotozona najwieksza starannos$¢, aby mozliwos¢ wystgpienia ewentualnych powikfan
maksymalnie ograniczy€ i zapewnic petne bezpieczenstwo proponowanego zabiegu.

Powiktania

zwigzane z planowanym leczeniem moga, miedzy innymi, polegac¢ na:

 wystgpieniu lub nasileniu objawéw neurologicznych (niedowtad nogi lub stopy, trudnosci w
poruszaniu sie, zaburzenia funkcji zwieraczy, funkcji seksualnych, silny zesp6t bélowy)
wynikajgcych z uszkodzenia lub podraznienia:

— korzeni nerwowych ktére przebiegajg w operowanej okolicy,

— rdzenia kregowego.

 wystgpieniu krwawienia — srodoperacyjny krwotok lub wtérne krwawienie mogg wymagac
przetoczenia preparatow krwiopochodnych lub ponownej interwencji chirurgicznej,

* nieprawidtowym gojeniu rany operacyjnej (mogg by¢ réwniez zwigzane z infekcja,
stosowaniem steryddw lub paleniem papierosow):

— opdznienie gojenia rany, diugotrwaty odczyn zapalny w okolicy rany, martwica skory
wiktajgca proces gojenia i mogaca wymagac chirurgicznej korekcji,

— rozejscie sie brzegdéw rany wymagajgce ponownego zaopatrzenia chirurgicznego,

— zabranie sie krwiaka w ranie operacyjnej,

— powstanie przetoki ptynu mézgowo-rdzeniowego,

» zakazeniu rany pooperacyjnej: powierzchownym, gtebokim z wytworzeniem ropni,
zapaleniu krgzka miedzykregowego,

 wystgpieniu innych infekcji, np. infekcja drég moczowych, zapalenie pecherza moczowego,
infekcja uktadu oddechowego,

zapalenie opon mézgowo-rdzeniowych, sepsa,

* tworzeniu sie odlezyn, mogacych wymagac dtugotrwalego leczenia opatrunkowego oraz
chirurgicznej korekgji,

» powstaniu zaburzen wodno-elektrolitowych,

* wystgpieniu reakcji alergicznych — rzadko wystepujg reakcje alergiczne na szwy, preparaty
stosowane miejscowo, obtozenie i implanty. Reakcje ogélnoustrojowe sg bardzo powazne i
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sg najczesciej zwigzane z rekcjg na leki. Reakcje alergiczne mogg rowniez doprowadzi¢ do
smierci,

 powiktaniach zakrzepowo-zatorowych tj. tworzenie sie skrzeplin i zatykanie naczyn
krwionosnych — rzadko wystepujace powiktania mogace skutkowac dalszg niewydolnoscig
narzadowg oraz niewydolnoscig oddechowa z nagta Smiercig wtacznie,

* uszkodzeniu innych organéw bedacych w bliskosci okolicy operowanej jak duze naczynia
jamy brzusznej, organy uktadu pokarmowego lub moczowego,

» wystgpieniu niestabilnosci kregostupa, z przewlektym zespotem bélowym lub objawami
neurologicznymi wymagajacej dalszego leczenia operacyjnego i stabilizacji instrumentalnej
kregostupa,

* ciezkie, zagrazajace zyciu lub Smiertelne powiktania pooperacyjne zdarzajg sie rzadko,
jednakze nie mozna ich wykluczyé.

Wymieniono wiekszos¢ powiktan, ktore mogg wystgpi¢ ale w medycynie zawsze moze dojs¢
do sytuacji jeszcze nieopisywanych w literaturze fachowej, zwigzanych z nietypowg
anatomig lub nietypowa reakcjg organizmu pacjenta.

IV. ROKOWANIE

Nie ma mozliwosci okre$lenia bezwzglednego prawdopodobieristwa powodzenia operacii.
Zaden lekarz nie jest w stanie zagwarantowaé pelnego sukcesu terapeutycznego. Operacje
przeprowadzane na strukturach nerwowych niosg ze sobg zawsze duze ryzyko. W przypadku
zmian chorobowych, ktére sg powodem kwalifikacji do operacji, zaproponowana metod
leczenia jest skuteczna w okoto 80% przypadkéw, pozwala na powrét do codziennej
aktywnosci w okresie okoto 6-8 tygodni. U czesci pacjentdw nie uzyskuje sie poprawy a
dolegliwosci pooperacyjne sg wieksze niz przedoperacyjne i moga wymagac dalszych operacji
rewizyjnych z usztywnieniem kregostupa. W zaleznosci od przebiegu operacji oraz
ewentualnych komplikacji moze byé koniecznos¢ dalszego leczenia rehabilitacyjnego,
usprawniajgcego. Przeprowadzona operacja nie wyklucza wystgpienia ponownej wypukliny
dysku w przysztosci na operowanym lub innym poziomie. Czestos¢ wystepowania rewypuklin
dyskéw na operowanym poziomie siega 5- 10%.

V. MOZLIWA KONIECZNOSC ZMIANY/ROZSZERZENIA ZABIEGU OPERACYJNEGO
WYSTEPUJACA PODCZAS JEGO TRWANIA.

W trakcie zabiegu operacyjnego istnieje mozliwos¢ stwierdzenia szczegoélnych i trudnych do
przewidzenia okolicznosci, ktore moga wymagac¢ zmiany Iub rozszerzenia wstepnie
planowanej operacji, dlatego pacjent jest proszony o0 wyrazenie zgody nha
takg okolicznos¢. Przy braku zgody pacjenta zabieg operacyjny musi zosta¢ przerwany i
ponownie powtérzony w pdzniejszym czasie, co stanowi dodatkowe obcigzenie dla zdrowia.

VI. MOZLIWE SKUTKI ODMOWY | NIEPODJECIA PROPONOWEGO LECZNIA

Osoby doroste majg prawo odmoéwic leczenia, nawet wtedy, jezeli jego przeprowadzenie w
znaczny sposoOb poprawitoby ich stan zdrowia. Jedynym wyjatkiem jest leczenie zaburzen
psychicznych, gdzie pacjent zostat hospitalizowany zgodnie z postanowieniami okreslonymi w
Ustawie o Zdrowiu Psychicznym z 1983 roku. Nieprzeprowadzenie zaproponowanego
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leczenia operacyjnego moze skutkowac dalszg progresja choroby, nasileniem bolu, objawow
klinicznych oraz wystgpieniem nowych objawéw. Wraz z uptywem czasu i narastaniem zmian
zwyrodnieniowych pogarszajg sie ponadto warunki i bezpieczenstwo operaciji.

VII. JAK NALEZY ZACHOWAC SIE PO ZABIEGU

Po zabiegu operacyjnym istnieje mozliwos¢ zastosowania drendéw odprowadzajgcych z
przestrzeni operowanej, cewnika w pecherzu moczowym oraz dostepu naczyniowego. Po
zabiegu pacjent powraca na swojg sale, jednak moze by¢ konieczny pobyt na specjalnej sali
pooperacyjnej lub w oddziale intensywnej opieki medycznej. Nie wyklucza sie réwniez
potrzeby dalszego leczenia operacyjnego. Pobyt pooperacyjny w szpitalu zalezy od stanu
og6lnego i neurologicznego a dalsza rekonwalescencja odbywa sie w
miare mozliwosci w domu.
W dniu wypisu ze szpitala otrzymajg Panstwo karte informacyjng, na ktorej bedzie wskazany
termin wizyty kontrolnej w Poradni Neurochirurgicznej. Dalsza ambulatoryjna opieka
neurochirurgiczna  stanowi  wazny element leczenia, ma na celu ocene
postepu leczenia. Leczenie operacyjne w okreslonych przypadkach moze by¢ uzupetnione
dalszym postepowaniem rehabilitacyjnym i zmiang trybu zycia. Lekarz moze réwniez zalecic¢
ograniczenie  aktywnosci  fizycznej, w tym noszenia ciezkich  przedmiotéw
podczas pierwszych tygodni po zabiegu. Uwaga: Wazne jest doktadnie przestrzeganie
wszystkich zalecen lekarza, aby powrécic do
zdrowia po zabiegu. Nieprzestrzeganie zalecen pooperacyjnych moze spowodowaé nawrot
dolegliwosci.

VIIl. PYTANIA PACJENTA:

IX. OSWIADCZENIE PACJENTA

W peini zrozumiatam/zrozumiatem informacje zawarte w tym formularzu i przekazane mi
podczas rozmowy z lekarzem. Zapewniono mi nieograniczone mozliwosci zadawania pytan,
na wszystkie udzielono mi odpowiedzi i wyjasnien w sposob satysfakcjonujacy.
Po zapoznaniu sie z trescig tego formularza i rozmowie wyjasniajgcej z lekarzem:

spetnione zostaty wszelkie moje wymagania co do informacji na temat:

— rozpoznania,

— proponowanych oraz alternatywnych metod diagnostycznych i leczniczych,

— dajacych sie przewidzie¢ nastepstw zastosowania tych metod lub ich zaniechania,
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— wynikéw leczenia operacyjnego,

— rokowania,

— ewentualnego leczenia pooperacyjnego.

Znane mi sg mozliwe nastepstwa i powiklania zwigzane 2z tym zabiegiem.
Bez zastrzezen zgadam sie na przeprowadzenie u mnie opisanej procedury medycznej oraz
wyrazam Swiadomg zgode na ewentualne ich zmiany lub rozszerzenia, ktére okazag sie
niezbedne w trakcie przeprowadzenia operacji w razie wystgpienia niebezpieczenstwa utraty

zycia, ciezkiego uszkodzenia ciata lub ciezkiego rozstroju zdrowia.

X. UWAGI LEAKARZA:

-----------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------

.....................................................................................................................................................

Podpis i piecze¢ lekarza

Xll. SPRZECIW PACJENTA

Nie zgadzam sie na proponowany mi zabieg operacyjny. Zostatam/em poinformowanaly o
mozliwych negatywnych konsekwencjach takiej decyzji dla mojego zdrowia i zycia
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Podpis i pieczec lekarza
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