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SWIADOMA ZGODA PACJENTA NA ZABIEG
USUNIECIA MIGDALKOW PODNIEBIENNYCH (TONSILLEKTOMIA)

Szanowna Pacjentko, Szanowny Pacjencie!

Wiekszos¢ procedur operacyjnych przebiega bez zadnych komplikacji. Jednak zabiegi
operacyjne, ktére wymagajg miejscowego/przewodowego/ogoélnego znieczulenia, moga
w szczegOlnych przypadkach powodowac ryzyko komplikacji, ktére powinien Pan/Pani
znac¢, aby méc zdecydowac sie na zastosowanie zaproponowanego leczenia. Do oceny
indywidualnego ryzyka powinna Pan/Pani poinformowaC operatora o stanie zdrowia.
Przed wykonaniem zabiegu lekarz opiekujacy sie bedzie z Panig/Panem rozmawiat na
temat typowych zagrozen i konsekwencji, alternatyw leczenia, koniecznosci
przeprowadzenia oraz przebiegu samego zabiegu. Ponizsza informacja ma na celu
pomaoc Pani/Panu w przygotowaniu sie do rozmowy z lekarzem, ktorej rezultatem ma by¢
podjecie najlepszej dla Pani/Pana zdrowia decyzji i udokumentowanie jej kluczowych
elementow.

Co to sa migdatki podniebienne?

Migdatki podniebienne stanowig element tkanki limfatycznej gardta-oprocz nich w sktad
tzw. pierécienia Waldeyera wchodza migdatki jezykowe, grudki i pasma chtonne gardifa, a
u dzieci jeszcze migdatek gardtowy. Zbudowane one sg gtdwnie z tkanki limfatycznej i
stanowig wazng cze$¢ uktadu odpornosciowego organizmu. W wieku dorostym migdatek
gardiowy catkowicie zanika, w zwigzku z tym wtedy najczesciej spotykamy choroby
migdatkow podniebiennych. Migdatki te majg charakterystyczny wyglad i budowe-sg
owalne, wielkoScig i ksztaltem przypominajg orzech wtoski. Na swojej powierzchni maja
liczne zagtebienia — tzw. krypty. Zadaniem tkanki limfatycznej migdatkéw jest
rozpoznawanie i zwalczanie wnikajgcych do organizmu patogenow (bakterii, wirusow,
grzybow, zanieczyszczen, alergendw i innych czynnikow szkodliwych dla organizmu) oraz
przekazywanie informacji o tych patogenach do pozostatych czesci ukiadu
odpornosciowego.
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Gdzie znajduja sie migdatki podniebienne?

Znajduja sie one w gardle, w swoich niszach, miedzy fatdami Sluzéwkowo-miesniowymi,
po obu stronach gardta. Widac je doktadnie, przy szeroko otwartych ustach po nacisnieciu
szpatutkg na nasade jezyka.

Jakie sg wskazania do operacji usuniecia migdatkéw podniebiennych?

Ostre zapalenie migdatkéw podniebiennych — angina charakteryzuje sie zaczerwienieniem
i obrzekiem migdatkéw, czasem moga wystgpi¢ biate naloty na migdatkach. Towarzysza
temu bardzo silne bole gardta utrudniajgce potykanie, bole gtowy i szyi, gorgczka do 38-40
stopni, dreszcze, powiekszone wezty chionne szyi i zuchwy. Przyczyng anginy jest
wnikniecie do migdatkéw wiruséw lub bakterii. Zwykle angina jest tatwa do wyleczenia-w
przypadku anginy bakteryjnej konieczne jest stosowanie antybiotykow. Nie mozna anginy
bagatelizowac ze wzgledu na liczne i powazne powiktania. Najczestsze to nacieki i ropnie
okoto migdatkowe spowodowane sg nagromadzeniem ropy miedzy migdatkiem a jego
torebkg-towarzyszy im bardzo silny, z reguty jednostronny bol gardta promieniujacy do
ucha oraz towarzyszacy mu szczekoscisk, czesto takze $linotok. Jest to stan
niebezpieczny dla chorego i wymagajacy z reguty naciecia i drenazu ropnia. W przypadku,
gdy w ciggu ostatnich 12 miesiecy wystapity 3 albo wiecej anginy albo w ciggu ostatnich 2
lat byto 5 nawrotéw anginy przyjmuje sie, ze migdatki przeszty w przewlekly stan zapalny i
staly sie zrodiem (ogniskiem) zapalnym. W migdatkach utrzymuje sie ptynna tres¢ ropna
lub gesta, kaszowata poétptynna masa widoczna po ucisnieciu szpatutkg na okolice
migdatka. Migdatki wtedy sga z reguly powiekszone, tkanki wokot migdatkéw
zaczerwienione, nacieczone zapalnie. Przewlekie zapalenie migdatkbw moze nie
powodowac objawdw ostrych (podwyzszonej temperatury, silnych béléw gardta) niemniej
jest powaznym zagrozeniem dla zdrowia, mogacym Zle wptywac¢ na ogolna kondycje
ustroju chorego, powodowac schorzenia nerek, serca, stawdw i inne. Bardzo czestym i
trudnym do wyeliminowania problemem zwigzanym z chorobg migdatkow bywa przykry
zapach z ust. Dzieje sie to wtedy, gdy w kryptach migdatkéw zalegajg resztki pokarmowe,
zluszczone komorki nabtonka - bakterie rozktadajg te substancje, powodujac niezwykle
uciazliwy dla chorego nieswiezy oddech. Dlatego po wykluczeniu innych przyczyn
powstawania nieswiezego oddechu nalezy rozwazy¢ (przy braku poprawy po leczeniu
zachowawczym) operacje usuniecia migdatkow. Powiekszone, zmienione zapalnie
migdatki moga powodowac takze chrapanie, a nawet wywotywac okresy bezdechow w
czasie snu blokujgc drogi oddechowe chorego. Szczegodlng uwage nalezy zwroci€¢ na
asymetrie migdatkow-jednostronne powiekszenie migdatka u osoby dorostej moze by¢
pierwszym objawem nowotworu migdaitka.

Na czym polega zabieg usuniecia migdatkéw - tonsillektomia?

Jest to chirurgiczne usuniecie migdatkbw podniebiennych. Wykonywane jest w
znieczuleniu ogolnym (narkozie) - polega na oddzieleniu migdatkéw od otaczajgcych ich
tkanek - dokladnym “wytuszczeniu” migdatkbw pod kontrola wzroku operujgcego.
Operacja trwa Srednio okoto 1 godziny. Pacjent pozostaje pod obserwacja szpitalng do
momentu wypisu przez lekarza. Rekonwalescencja po zabiegu trwa zwykle 10-14 dni az
do momentu catkowitego wygojenia nisz po usunietych migdatkach
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Czy mozliwe sg powiktania po tonsillektomii?

W medycynie nie jest mozliwe udzielenie gwarancji skutecznosci zastosowanej kuracji
Mozliwe komplikacje mozemy podzieli¢ na ogdlne i chirurgiczne. Ogolne wiazg sie z
mozliwymi infekcjami, zastosowanym znieczuleniem, podawanymi lekami i in. Powiktania
chirurgiczne to przedtuzajgce sie krwawienie po zabiegu lub powtarzajace sie krwawienia
z nisz po usunietych migdatkach oraz uszkodzenia struktur anatomicznych lezgcych w
poblizu - tuki podniebienne, przestrzen przygardtowa. Wymienione powikitania sg rzadkie,
a ich ilos¢ zalezy od doswiadczenia zespotu operacyjnego.

OSWIADCZENIE PACJENTA:
Oswiadczam, ze:

1. Zostalem szczegdétowo poinformowany o0 rozpoznanym schorzeniu oraz
proponowanym zabiegu operacyjnym. Wiem na czym ten zabieg ma polegad, jaki
bedzie jego zakres i przebieg, jaki jest cel i oczekiwany wynik oraz rokowania z nim
zwigzane.

2. Zostalem szczegotowo poinformowany o ryzyku i zagrozeniach zwigzanych z
przeprowadzeniem zabiegu, a takze ewentualnych, dajgcych sie przewidziec¢
konsekwencjach zaréwno przebiegu jak i wyniku zabiegu oraz skutkach rezygnacji
z jego przeprowadzenia i/lub kontynuacji. Zostatem poinformowany przez lekarza,
ze niemozliwe jest zagwarantowanie korzystnego wyniku zabiegu i moze nastgpic
koniecznos¢ kolejnych operacji. Zostatem poinformowany jakie sg alternatywne
mozliwosci leczenia rozpoznanego schorzenia i mam swiadomosc zalet oraz wad
proponowanego zabiegu, réwniez w poréwnaniu z tymi mozliwosciami.

3. Mialem mozliwo$¢ zadawania pytan lekarzowi i przedstawienia mu swoich
watpliwosci, a na zadane pytania i przedstawione watpliwosci uzyskatem
zrozumiate i wyczerpujgce odpowiedzi i wyjasnienia.

4. W historii choroby oraz podczas wywiadu i przeprowadzonych badan ujawnitem
wszystkie znane mi schorzenia i dolegliwosci i zarazem nie zataitem istotnych
informacji dotyczacych stanu zdrowia oraz przebytych chorob.

5. Poinformowano mnie o koniecznosci odpowiedniego postepowania po
przeprowadzeniu zabiegu i zobowigzuje sie doktadnie przestrzega¢ zalecen
pozabiegowych i wizyt kontrolnych.

6. Zostalem poinformowany o prawie do rezygnacji od proponowanego zabiegu,
nawet po podpisaniu niniejszego oswiadczenia.

Data oraz podpis pacjenta/pacjentki/opiekuna

Z pacjentkg(em) przeprowadzono rozmowe, podczas ktorej w sposOb zrozumiaty
przedstawitem celowo$¢ przeprowadzenia zabiegu, jego przewidywany przebieg i
mozliwe do wystgpienia powikiania.

Pacjentke(ta) zakwalifikowano do zabiegu.
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Pieczatka i podpis
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Po rozmowie z lekarzem, podczas ktérej mogtam zadawacC pytania i otrzymatam
wyczerpujace odpowiedzi, po zapoznaniu sie z rodzajem zabiegu, liczgc sie z mozliwoscig
wystgpienia powiktan oraz srédoperacyjng zmiang postepowania dyktowang wskazaniami
medycznymi, wyrazam zgode na wykonanie operacji usuniecia migdatkéw
podniebiennych.

Data oraz podpis pacjenta/pacjentki/opiekuna
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