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SWIADOMA UDOKUMENTOWANA ZGODA PACJENTA NA ZABIEG
ARTROSKOPII Z REKONSTRUKCJA WIEZADLA KRZYZOWEGO
PRZEDNIEGO STAWU KOLANOWEGO

Szanowna Pacjentko, Szanowny Pacjencie!

Wiekszos¢ procedur operacyjnych przebiega bez zadnych komplikacji. Jednak zabiegi
operacyjne, ktére wymagajag miejscowego/przewodowego/ogbélnego znieczulenia, moga w
szczegolnych przypadkach powodowac ryzyko komplikacji, ktére powinien Pan/Pani zna¢, aby
moc zdecydowac sie na zastosowanie zaproponowanego leczenia. Do oceny indywidualnego
ryzyka powinna Pan/Pani poinformowac operatora o stanie zdrowia/ stanu zdrowia Panstwa
dziecka. Przed wykonaniem zabiegu lekarz opiekujacy sie bedzie z Pania/Panem rozmawiat
na temat typowych zagrozen i konsekwencji, alternatyw leczenia, koniecznosci
przeprowadzenia oraz przebiegu samego zabiegu. Ponizsza informacja ma na celu poméc
Pani/Panu w przygotowaniu sie do rozmowy z lekarzem, ktorej rezultatem ma by¢ podjecie
najlepszej dla Pani/Pana zdrowia/ zdrowia Parnstwa dziecka decyzji i udokumentowanie jej
kluczowych elementow.

1. NA CZYM POLEGA ZABIEG

Artroskopia to metoda diagnostyczno — lecznicza polegajgca na wprowadzeniu do wnetrza
stawu urzadzenia zwanego artroskopem, ktéry umozliwia lekarzowi obejrzenie powierzchni
stawowych kosci oraz struktur wewnatrzstawowych. Artroskop jest wyposazony w zrddto
Swiatta (Swiattowdd), kamere oraz przewod do doprowadzania i odprowadzania ptynéw. Staw
zostaje oSwietlony od wewnatrz intensywnym ,zimnym Swiattem”. Nastepnie obraz z kamery
przesytany jest do monitora. W celu rozszerzenia stawu i utatwienia ortopedzie pracy stosuje
sie roztwor soli fizjologicznej wprowadzony dostawowo. Przed zabiegiem zostajg
przeprowadzone odpowiednie badania laboratoryjne oraz obrazowe. Przed zabiegiem nie
nalezy nic jes¢ ani pi€. Tuz przed zabiegiem pacjent otrzymuje znieczulenie. Nastepnie lekarz
wykona kilka matych nacie¢ (punktow dostepu). Przez jedno z nacie¢ do Srodka stawu
wprowadza sie artroskop. Czesto moze réwniez od razu wyleczy¢ schorzenia stawu za
pomoca specjalnych narzedzi wprowadzonych przez pozostate otwory.

2. JAKIE ZNIECZULENIE ZOSTANIE ZASTOSOWANE?

Zabieg wykonuje sie w znieczuleniu ogolnym lub regionalnym. Wybér sposobu znieczulenia
zalezy od stanu zdrowia pacjenta decyzje w tej kwestii podejmie Pan/Pani na spotkaniu z
lekarzem anestezjologiem, ktory bedzie z Panem/Panig w tej kwestii rozmawiat.
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3. NAJCZESCIEJ STOSOWANE SPOSOBY LECZENIA

W przypadku rozpoznania uszkodzenia tgkotki stawu kolanowego ortopeda moze usunac lub
zszy¢ uszkodzong takotke w zaleznosci od rodzaju uszkodzenia.

W przypadku rozpoznania uszkodzenia wiezadta krzyzowego przedniego stawu kolanowego
ortopeda moze odtworzy¢ uszkodzone wiezadto krzyzowe przednie. Uszkodzone wiezadto
zastepuje sie przeszczepem. Przeszczep moze pochodzi¢ najczesciej z wiezadta rzepki,
Sciegien miesni potsciegnistego i smukiego lub innego zrédia.

W przypadku uszkodzenia chrzgstki stawowej ortopeda moze wygtadzi¢ nieréwnosci chrzastki
poprzez usuniecie z jej powierzchni zniszczonej warstwy. Moze réwniez spitowa¢ odstonietg
kos¢, pobudzi¢ rekonstrukcje ubytkéw metoda mikro ztaman, a takze usuna¢ wszelkie mozliwe
luzne fragmenty tkanek.

W przypadku uszkodzenia rzepki ortopeda moze wygtadzi¢ chrzastke pod rzepka poprzez
usuniecie jej uszkodzonych fragmentow. W przypadku przemieszczenia rzepki moze dokonac¢
przeciecia jej troczkow. Zabieg ten nosi nazwe bocznego uwolnienia rzepki.

4. JAKIE SA OGOLNE RYZYKA ZABIEGOW OPERACYJNYCH?

Z reguty nie dochodzi do zadnych komplikacji, jakkolwiek ryzyko zabiegéw operacyjnych/
interwencji lekarskiej zalezy od ogdélnego stanu zdrowia pacjenta, poprzednich interwenciji,
operaciji, urazéw i innych towarzyszacych schorzen. W celu identyfikacji Zzrédet zagrozen w
czasie zabiegu prosimy o odpowiedZ na nastepujgce pytania:
» Czy Pan pali papierosy?
TAK / NIE
» Czy choruje Pan na astme, inne schorzenia oskrzeli lub ptuc?
TAK / NIE
» Czy choruje Pan na choroby metaboliczne: cukrzyce, nad- lub niedoczynnos¢
tarczycy, choroby nerek?
TAK / NIE
» Czy choruje Pan na choroby serca, naczyn, zaburzenia rytmu, nadci$nienie?
TAK / NIE
JESIE TAK, 10 JAKIE? .eviiiieeieeceectectt ettt s e e e s ae s sve e s sae e
» Czy przebyt Pan zawat serca lub zabieg na naczyniach wiencowych?
TAK / NIE
JESIE TAK, 10 JAKIE? .eviieieieiieseeceect et aa e s sae e s sae e
» Czy w ostatnim okresie cierpi Pan na dlawice piersiowa (bole w klatce piersiowej) lub
dusznos¢ wysitkowg?
TAK / NIE
» Czy choruje Pan na choroby infekcyjne, np. zapalenie watroby typu B, C, HIV?
TAK / NIE
JESIE TAK, 10 JAKIE? .eviieiieeieeeectectetre sttt s ae s sve e s e sa e
» Czy stwierdzono u Pana alergie lub nietolerancje, np. na metale, leki, plastry, lateks,
Srodki chemiczne, $rodki spozywcze, inne?
TAK / NIE
LT T e S (o TN = L=
» Czy przy wczesniejszych operacjach, urazach lub zabiegach doszto do wzmozonej
utraty krwi, zaburzen krzepliwosci?
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» Czy zdarzyto sie wczesniej u Pana w przypadku ran do rozejscia sie brzegéw ran,
opO6znionego gojenia, ropni, przetoki, wzmozonego bliznowacenia?
TAK / NIE
» Czy wystapity wczesniej problemy z zakrzepicg, zatorowoscig ptucng?
TAK / NIE
» Czy choruje Pan na choroby neurologiczne/zaburzenia psychiatryczne?
TAK / NIE
JESi TAK, 10 KIEAY? ittt ettt ettt ee e staesste e ste e saaesssaesteesaesssaesssnenns
» Czy przyjmuje Pan/Pani na state leki (np. na serce, nadcisnienie, zaburzenia rytmu,
hormony, przeciwkrzepliwe, p/bolowe?)
TAK / NIE
JESIi TAK, 10 JAKIE? .eviiieiieeseeceeetetrte sttt ae s sae e s ae e sneesanas

UWAGA! Leki w tygodniu przed operacja/ zabiegiem i w dniu operacji/zabiegu wolno
zazywac wytacznie w porozumieniu z lekarzem. Jesli inaczej nie zostalo zalecone,
leki przeciwkrzepliwe, jak np. aspiryna ( Acard, Polocard) nalezy odstawi¢ na 5 dni
przed zabiegiem. Jesli zazywa Pan/Pani inne leki przeciwkrzepliwe
(np.Acenocoumarol, Sintrom, Warfin, Xarelto, Pradaxa), nalezy wczes$niej
poinformowaé lekarza, aby odstawi¢ je odpowiednio przed operacjg lub zastgpié¢
innym.

5. JAKIE SA MOZLIWE POWIKLANIA ZABIEGU/OPERACJI?

Pomimo najwiekszej starannosci operatora, moga przy planowych zabiegach wystgpi¢
pojedynczo komplikacje, ktdre z reguly od razu zostajg rozpoznane i odpowiednio leczone, ale
moga wymagac pobytu na oddziale intensywnej terapii i stanowic tez zagrozenie zycia. Nalezg
tu:

e krwawienie z wytworzeniem krwiaka,

e obrzek operowanego stawu,

¢ infekcja (zakazenie), zaréwno tkanek miekkich w okolicy operowanej, jak i kosci,

e przetoka,

e zaburzenia czucia,

e bol w miejscach dostepu operacyjnego,

e obluzowanie i niewydolnos¢ wprowadzonego przeszczepu lub materiatu
stabilizujgcego,

e mozliwos¢ zakrzepicy,

e Po kazdym zabiegu operacyjnym mogg wystgpi¢ powazne powiktania ogdlne jak:
zapalenie ptuc, zatory i

e zakrzepy zylne, udar mézgu, zawat miesnia sercowego, zakazenie ogolnoustrojowe,
niewydolnos¢ oddechowa,

e uogodlniona reakcja uczuleniowa i zgon.

Wymieniono wiekszos¢ nastepstw i powiktan, ktére moga wystgpic, ale w medycynie zawsze
moze dojs¢ do sytuacji jeszcze nieopisywanych w literaturze fachowej, zwigzanych z
nietypowa anatomiag lub nietypowg reakcjg organizmu pacjenta. Ze wszystkimi pytaniami i
watpliwosciami nalezy zgtaszac sie do lekarza prowadzgcego.

6. UWAGI LEKARZA WYNIKAJACE Z ROZMOWY Z PACJENTEM

(np. indywidualne ryzyko pacjenta i stad wynikajace dodatkowe mozliwe komplikacje,
ograniczenie zgody pacjenta np. odnosnie do podawania krwi, mozliwe skutki dla pacjenta w
przypadku braku zgody lub przesuniecia operacji, powody niewyrazenia zgody przez pacjenta)
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7.WYRAZENIE SWIADOMEJ ZGODY | OSWIADCZENIE WOLI PACJENTA

Zgodnie z ustawa z dnia 06 listopada 2008r. O prawach Pacjenta i Rzeczniku Praw
Pacjenta- rozd.5, art.17.ust.2
Oswiadczam, ze zostatem wyczerpujgco poinformowany

0] 74 =4SSR (imie i nazwisko lekarza)

w sposob dla mnie zrozumiaty, na czym ma polegac¢ zaplanowany zabieg operacyjny oraz
ewentualnie konieczne rozszerzenie zakresu zabiegu. Przy tym miatem(-am) mozliwos¢
zadania wszelkich pytan odnosnie do rodzaju i przebiegu planowanego zabiegu/operacji na
temat mojego indywidualnego ryzyka operacyjnego, mozliwych komplikacji wczesnych i
péznych oraz o alternatywnych mozliwosciach leczenia, i otrzymatem (-am) wszelkie i
wyczerpujace odpowiedzi.

Oswiadczam, ze nie mam wiecej pytan, jestem wystarczajgco poinformowany i wyrazam
zgode po wystarczajacym okresie hamystu na zaplanowany zabieg/operacije.

Jednoczesnie wyrazam zgode na ewentualng zmiane pierwotnie ustalonego zakresu zabiegu
operacyjnego polegajaca na jego zmniejszeniu lub rozszerzeniu, jesli bedzie to uzasadnione
wystgpieniem nieprzewidzianych okolicznosci lub koniecznoscig dostosowania jego zakresu
do stwierdzonych srédoperacyjnie zmian chorobowych.

Data Podpis pacjenta/opiekuna prawnego

Podpis i pieczec lekarza

Niepubliczny Zaktad Opieki Zdrowotnej ,,Promed” Sp. z o0.0. Zarzadzanie jakoscig
ul. L. Rozyckiego 6, 58-506 Jelenia Gora - tel. + 48 75 64 17 100 - kontakt@e-promed.pl - Strona internetowa: www.e-promed.pl 1SO 9001 ‘
NIP: 6112369825 - REGON: 230914124 - Nr wpisu do KRS: 0000127286 - Kapitat zaktadowy: 50 000 PLN Bezpieczenstwo informacji

Niepubliczny Zaktad Opieki Zdrowotnej ,Promed" Sp. z 0.0., z siedzibg w Jeleniej Gérze, przy ul. L. Rézyckiego 6, jest podmiotem leczniczym, prowadzacym 1SO 27001
zakfad leczniczy pod firmg Centrum Medyczne, wpisany do rejestru P 6w Wkonujgcych Dziatalno$¢ Leczniczg pod numerem 000000001691




