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SWIADOMA ZGODA PACJENTA NA ZABIEG
USUNIECIA TRZECIEGO MIGDALKA (ADENOTOMIA)

Szanowna Pacjentko, Szanowny Pacjencie!

Wiekszos¢ procedur operacyjnych przebiega bez zadnych komplikacji. Jednak zabiegi
operacyjne, ktore wymagajg miejscowego/przewodowego/ogoélnego znieczulenia, moga
w szczegolnych przypadkach powodowac ryzyko komplikacji, ktére powinien Pan/Pani
znac, aby moc zdecydowac sie na zastosowanie zaproponowanego leczenia. Do oceny
indywidualnego ryzyka powinna Pan/Pani poinformowa¢ operatora o stanie zdrowia/
stanu zdrowia Panstwa dziecka. Przed wykonaniem zabiegu lekarz opiekujacy sie bedzie
z Panig/Panem rozmawiat na temat typowych zagrozen i konsekwencji, alternatyw
leczenia, koniecznosci przeprowadzenia oraz przebiegu samego zabiegu. Ponizsza
informacja ma na celu pomdc Pani/Panu w przygotowaniu sie do rozmowy z lekarzem,
ktorej rezultatem ma byC podjecie najlepszej dla Pani/Pana zdrowia/ zdrowia Panstwa
dziecka decyzji i udokumentowanie jej kluczowych elementow.

1. NA CZYM POLEGA ZABIEG

Usuniecie migdatka, czyli adenotomia jest zabiegiem chirurgicznym polegajacym na
usunieciu lub Scieciu nadmiaru tkanki limfatycznej migdatka gardtowego, zwanego
inaczej trzecim migdatkiem.

2. JAKIE ZNIECZULENIE ZOSTANIE ZASTOSOWANE?

Zabiegi tego typu wykonywane sg w znieczuleniu ogolnym (pod narkoza). Zapewnia ono
bezpieczenstwo dziecku oraz eliminuje stres zwigzany z leczeniem oraz kontaktem z
personelem medycznym. Przy istniejgcych przeciwwskazaniach do narkozy, mozliwe jest
rowniez zastosowanie znieczulenia miejscowego.

3. WSKAZANIA DO ZABIEGU

Przerost migdatkdw zwezajacy drogi oddechowe, zaburzenia potykania, zaburzenia mowy
i zaleganie resztek pokarmowych w poszerzonych kryptach (tzw. czopy ropne).
Nawracajace zapalenia ucha i zatok przynosowych moga by¢ wzglednymi wskazaniami
do adenotomii
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przerost migdatka zwezajgcy drogi oddechowe, uposledzajgcy droznosc tragbek
stuchowych oraz zatok obocznych nosa;

e problemy ze snem i bezdechem;

e nawracajgce zapalenie ucha z wysiekowym zapaleniem uszu;

* nawracajgce zapalanie zatok przynosowych.

Decyzje na zabieg operacyjny podejmuje sie w przypadku braku efektéw leczenia
zachowawczego -leki doustne, krople przez okres 3 miesiecy.

4. JAKIE SA MOZLIWE POWIKEANIA ZABIEGU/OPERACJI?

Pomimo najwiekszej starannosci operatora, moga przy planowych zabiegach wystgpi¢
pojedynczo komplikacje, ktére z reguty od razu zostajg rozpoznane i odpowiednio
leczone, ale moga wymagac¢ pobytu na oddziale intensywnej terapii i stanowi¢ tez
zagrozenie zycia. Nalezg tu:

krwawienia wczesne, w ciggu 24 godzin po zabiegu;

krwawienia p6zne najczesciej w 7- 10 dobie po zabiegu;

zakazenia (miejscowe, rzadko z powiktaniem w postaci ropnia pozagardtowego);

zakazenie ogolne — zapalenie oskrzeli lub tchawicy zwigzane ze znieczuleniem
ogolnym;

» przejsciowa zmiana barwy gtosu spowodowana obrzekiem w obrzeku w nosie;

e przejsciowy bol uszu;

» ryzyko zwigzane ze znieczuleniem, takie jak reakcje alergiczne i zaburzenia
oddychania (nalezy poinformowac lekarza, jesli dziecko jest uczulone na jaki$
lek;

w razie wystgpienia objawow tj. wydzielina z ucha, krew, uporczywy bal,
podwyzszona temperatura ciata oraz innych nalezy zwrdcic€ sie jak najszybciej
do lekarza.

Usuniecie migdatka gardtowego jest zwykle dobrze tolerowane. Odsetek powikian po
adenotomii wynosi od 0% do 4,8 %.

5. NA CO NALEZY UWAZAC PO ZABIEGU/OPERACJI?

Po zabiegu dziecko przebywa na sali pooperacyjnej do momentu wyburzenia. Dostaje
leki przeciwbllowe. Ze wzgleddéw bezpieczenstwa zalecany jest zwykle Kkrotki,
kilkugodzinny pobyt w oddziale szpitalnym ze wzgledu na mozliwosS¢ wystgpienia
wymiotow oraz krwawienia. Bezposrednio po operacji nie mozna pi¢ ani jes¢. Catkowite
wygojenie gardta po zabiegu adenotomii trwa zwykle okoto 7- 10 dni.

5. KORZYSCI Z USUNIECIA MIGDALKA GARDLOWEGO

Zabieg adenotomii daje szanse na wyeliminowanie wielu czynnikbw chorobowych
poprawiajgc tym samych jakos¢ zycia.

 ulatwienie przetykania pokarmow (dziecko moze normalnie jesSC i przybiera¢ na
wadze);

e zaprzestanie chrapania;

e poprawa jakosci snu;

» ustgpienie dolegliwosci zwigzanych z nawracajacym zapaleniem ucha;

Niepubliczny Zaktad Opieki Zdrowotnej ,,Promed” Sp. z o0.0. Zarzadzanie jakoscig
ul. L. Rézyckiego 6, 58-506 Jelenia Géra - tel. + 48 7564 17 100 - kontakt@e-promed.pl - Strona internetowa: www.e-promed.pl 1SO 9001

NIP: 6112369825 - REGON: 230914124 - Nr wpisu do KRS: 0000127286 - Kapitat zaktadowy: 50 000 PLN Bezpieczenstwo informacji

Niepubliczny Zaktad Opieki Zdrowotnej ,Promed" Sp. z 0.0., z siedzibg w Jeleniej Gérze, przy ul. L. Rézyckiego 6, jest podmiotem leczniczym, prowadzacym 1SO 27001
zakfad leczniczy pod firmg Centrum Medyczne, wpisany do rejestru P 6 konujgcych Dziatalno$¢ Lecznicza pod numerem 000000001691




centrum
medyczne
promed

» ewakuacja patologicznej tresci z ucha srodkowego zapobiega dalszemu rozwojowi
choroby;
e poprawa stuchu u pacjenta.

Chociaz zabieg ten daje wiele potencjalnych korzysci, to nie moga by¢ one
zagwarantowane w kazdym przypadku.

6. PYTANIA DOTYCZACE ROZMOWY Z LEKARZEM

W trakcie rozmowy z lekarzem, powinien Pan/Pani zapytac¢ o wszystko, co wydaje sie
Panu wazne, np.

- Czy operacja/zabieg jest konieczna? Jak pilnie?

- Czy istnieje inne indywidualne ryzyko, ktore nie zostato uwzglednione w arkuszu?

- Czy sg inne mozliwosci leczenia?

- Jakie procedury sg konieczne przed- i podczas wykonywania zabiegu/operacji?
(zastrzyki, przetoczenia ptynow i krwi, leki, itp.)

- Jak dtugo trwa pobyt w szpitalu?

7. UWAGI LEKARZA WYNIKAJACE Z ROZMOWY Z PACJENTEM

(np. indywidualne ryzyko pacjenta i stad wynikajgce dodatkowe mozliwe komplikacje,
ograniczenie zgody pacjenta np. odnosnie do podawania krwi, mozliwe skutki dla
pacjenta w przypadku braku zgody lub przesuniecia operacji, powody niewyrazenia
zgody przez pacjenta)

8.WYRAZENIE SWIADOMEJ ZGODY | OSWIADCZENIE WOLI PACJENTA
Zgodnie z ustawag z dnia 06 listopada 2008r. O prawach Pacjenta i Rzeczniku Praw
Pacjenta- rozd.5, art.17.ust.2

Oswiadczam, ze zostalem wyczerpujgco poinformowany

PIZEZ.cieiiiieiieeeeeeeeeeeeeecreresrarrerserereeeseeeeeees (imie i nazwisko lekarza)

w sposéb dla mnie zrozumiaty, na czym ma polegac¢ zaplanowany zabieg operacyjny oraz
ewentualnie konieczne rozszerzenie zakresu zabiegu. Przy tym miatem(-am) mozliwos¢
zadania wszelkich pytan odnosnie do rodzaju i przebiegu planowanego zabiegu/operaciji
na temat mojego indywidualnego ryzyka operacyjnego, mozliwych komplikacji wczesnych
i pbéznych oraz o alternatywnych mozliwosciach leczenia, i otrzymatem (-am) wszelkie i
wyczerpujgce odpowiedzi.
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Oswiadczam, ze nie mam wiecej pytan, jestem wystarczajgco poinformowany i wyrazam
zgode po wystarczajacym okresie namystu na zaplanowany zabieg/operacije.

Jednoczes$nie wyrazam zgode na ewentualng zmiane pierwotnie ustalonego zakresu
zabiegu operacyjnego polegajaca na jego zmniejszeniu lub rozszerzeniu, jesli bedzie to
uzasadnione wystgpieniem nieprzewidzianych okolicznosci lub koniecznos$cig
dostosowania jego zakresu do stwierdzonych srodoperacyjnie zmian chorobowych.

Data Podpis pacjenta/opiekuna

Podpis i pieczec lekarza
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