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Imie i nazwisko Pacjenta:

...................................................................................................................

ZGODA NA LECZENIE OPERACYJNE ZYLAKOW KONCZYN
DOLNYCH

1. Co to sa zylaki koAczyn dolnych?

Zylaki koriczyn dolnych to rozszerzenia zyt podskornych, powstate najczesciej wskutek
nabytej niewydolnosci zastawek zylnych, co doprowadza do odcinkowego odwrécenia
kierunku przeptywu krwi w zytach i stopniowego poszerzania sie zyt. Towarzyszg temu
objawy, takie jak: bdle, uczucie ciezkosci ndg, Swigd skory, pieczenie, obrzeki, nocne
kurcze tydek. Poszerzenia zyt srodskornych, zwane ,pajgczkami”, cho¢ moga wygladac

podobnie, nie sg zylakami.

2. Dlaczego powstaja zylaki?

Naczynia krwiono$ne (tetnice i zyly) rozprowadzajg krew po catym organizmie. Tetnice
rozprowadzajg krew bogatg w tlen od serca do wszystkich tkanek, a zyly wiodg krew
uboga w tlen z tkanek w kierunku serca. Przeptyw krwi zytami jest powolny i odbywa sie
wskutek dziatania pompujacego miesni i zasysania przez ruchy oddechowe klatki
piersiowej oraz dzieki zastawkom umieszczonym w Swietle zyt, co zapobiega cofaniu sie
krwi. Zastawki zylne u niektorych ludzi w mtodym wieku, a u wiekszosci wskutek
starzenia sie organizmu, moga ulec uszkodzeniu. Powoduje to w korczynach dolnych
wsteczny (w kierunku stop) przeptyw krwi i rozszerzanie sie zyt w postaci zylakow.
Zaniechanie leczenia prowadzi do postepu choroby i moze spowodowac powikfania,
takie jak zakrzepica zyt powierzchownych i gtebokich, a takze trudno gojgce sie
owrzodzenia podudzi. Przeprowadzenie leczenia operacyjnego po wystapieniu powiktan

jest trudniejsze, mniej skuteczne, a niekiedy niemozliwe.

3. Jakie sa sposoby leczenia zylakow?
> Leczenie farmakologiczne — przyjmowanie lekéw, ktdre przynosza ulge i poprawiaja

samopoczucie.
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> Bandazowanie i noszenie ponczoch uciskowych (tzw. kompresjoterapia) powoduje
zmniejszenie dolegliwosci oraz spowalnia postep choroby.

> Ostrzykiwanie zylakéw srodkami, ktére powodujg ich zarastanie i znikanie (tzw.
skleroterapia) — leczenie stosowane w przypadku matych zylakéw, zwlaszcza
pozostatych po leczeniu operacyjnym, nie moze by¢ stosowane do leczenia duzych
zylakow.

> Skleroterapia duzych zyt podskérnych przy pomocy podania do Swiatta zyty Srodkéw
farmakologicznych przez cewnik, wprowadzenia do zyty sondy laserowej lub emitujgcej
fale radiowe — metody te powodujg zarosniecie zyty, sg mniej inwazyjne od klasycznej
operaciji, lecz nie kazde zylaki moga by¢ w ten sposéb leczone.

> Leczenie operacyjne — polega przede wszystkim na usunieciu chorobowo zmienionych
odcinkow zyt lub catych zyt i usunieciu zylakéw. Leczenie operacyjne jest najbardziej
radykalnym, ale tez w wiekszos$ci wypadkdéw najskuteczniejszym sposobem leczenia
niewydolnosci zylne;.

Leczenie operacyjne u wiekszosci pacjentow przynosi ustgpienie dolegliwosci, bardzo
czesto na wiele lat, a w wielu przypadkach na trwate. Zdarza sie, ze po pewnym czasie,
najczesciej po kilku latach, dochodzi do powstawania nowych zylakow. Jest to
najczesciej spowodowane postepem choroby i pojawianiem sie niewydolnosci kolejnych
zyt, czemu zapobiega¢ powinny dziatania profilaktyczne stosowane po operacji

(zmniejszenie nadwagi, ruch fizyczny, noszenie uciskowych ponczoch, rajstop itp.).

4. Jak przebiega operacja?

* Leczenie operacyjne przeprowadza sie najczesciej w znieczuleniu ogélnym (sposéb
znieczulenia jest doktadnie omawiany podczas rozmowy z anestezjologiem przed
operacja).

* Chirurg wykonuje naciecia skory, poprzez ktore, przy pomocy specjalistycznych
narzedzi usuwa odpowiednio dtugie odcinki zyt i zylaki. Krew przeptywa nadal przez
niezmienione, giebiej potozone zyly.

» Naciecia zostajg zeszyte, a na noge zaktadany jest uciskowy bandaz elastyczny, ktéry
utrzymywany jest do nastepnego dnia.

» Operacja trwa réznie dtugo, w zaleznosci od rozlegtosci i wielkosci zylakdw, Srednio
zajmuje okoto jednej godziny.

» Po zabiegu pacjent zostaje wypisany do domu w tym samym dniu, otrzymuje karte
informacyjng z zabiegu wraz ze wszystkimi zaleceniami. Nastepnie zgtasza sie na wizyte

kontrolng w terminie ustalonym przez lekarza prowadzacego.
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5. Mozliwe powikiania zwigzane z proponowanym zabiegiem operacyjnym:

Zaden zabieg operacyjny nie jest catkowicie wolny od ryzyka. Ciezkie, zagrazajace zyciu
lub Smiertelne powiktania zdarzaja sie rzadko, jednak nigdy nie mozna ich wykluczyc.
Do mozliwych powikfan zwigzanych z proponowanym Panu/i zabiegiem operacyjnym
naleza: ¢ Krwiaki * Przerosnieta blizna lub bliznowiec ¢ Zaburzenia czucia w okolicy rany
pooperacyjnej « Wyciek chtonki z rany pooperacyjnej « Zakazenie rany pooperacyjnej ¢
Martwica skéry « Zaburzenia rytmu serca ¢ Zakrzepowe zapalenie zyt powierzchownych ¢
Niepozadane dziatania lekéw- wysypka, uczulenie, reakcja anafilaktyczna, wstrzas ¢
Zakrzepica zyt gtebokich ¢ Zator tetnicy ptucnej « Niewydolnos¢ krgzeniowo-oddechowa,
zawal miesnia sercowego ¢ Objawy ze strony centralnego uktadu nerwowego ¢ Inne
rzadkie, trudne do przewidzenia powiktania, ze zgonem wigcznie

Wymieniono wiekszos$¢ nastepstw i powiktan, ktére moga wystapic¢, ale w medycynie
zawsze moze dojs¢ do sytuacji jeszcze nieopisywanych w literaturze fachowej,
zwigzanych z nietypowg anatomia lub nietypowa reakcjg organizmu pacjenta. Ze
wszystkimi pytaniami i watpliwo$ciami nalezy zgtaszac sie do lekarza prowadzgcego.

W czasie zabiegu mozna stwierdzi¢ istnienie szczegolnych i trudnych do przewidzenia
okolicznosci, ktére moga wymagac zmiany lub rozszerzenia wstepnie proponowanego
zabiegu.

6. Oswiadczenie pacjenta
Oswiadczam, iz zapoznatem/tam* sie z tresScig niniejszego formularza oraz zostatem/tam*
poinformowany/na* przez lekarza prowadzgcego o0 proponowanym rodzaju leczenia.
Oswiadczam, iz miatem/tam* mozliwos¢ zadawania pytann dotyczacych proponowanego

leczenia i otrzymatem/tam* na nie wyczerpujace odpowiedzi.

Data i czytelny podpis pacjenta:

Wyrazam zgode na przeprowadzenie proponowanego zabiegu.

Data i czytelny podpis pacjenta:
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