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FORMULARZ SWIADOMEJ ZGODY
NA OSTRZYKNIECIE STAWOW MIEDZYKREGOWYCH
NA POZIOMIE......ci i iisas s s s rn s s ss s s s s n s s nnnann s

Szanowny Pacjenciel Pacjentko:

Prosze o zapoznanie sie z treScig formularza przed rozmowa objasniajagca proponowany
powyzej zabieg.

Z uwagi ha objawy bolowe, jakie u Pana/Pani wystepujg, zostatlo zaproponowane leczenie w
postaci ostrzykniecia stawow miedzykregowych/ stawow biodrowo-krzyzowych przy uzycia
Srodka miejscowo znieczulajgcego i leku sterydowego.

Ostre i przewlekle béle kregostupa, ktére wywodza sie m.in. ze zmian zwyrodnieniowych
stawéw miedzykregowych i krazkéw miedzykregowych, moga by¢ leczone w wielu
przypadkach ostrzyknieciami z lekéw sterydowych i miejscowo znieczulajgcych, zwtaszcza w
przypadkach, kiedy inne metody leczenia zachowawczego nie przyniosty poprawy (leki
przeciwbdlowe, ciepte oktady, masaze, akupunktura, fizjoterapia etc.) i kiedy nie jest w
pierwszej kolejnosci wskazane leczenie operacyjne.

Jak jest przeprowadzane leczenie:

Na podstawie badan obrazowych, ktére korelujg z objawami zostato postawione wskazanie do
przeprowadzenia ostrzykniecia stawow miedzykregowych/stawow biodrowo-krzyzowych.
Zabieg odbywa sie w warunkach sterylnych, na sali operacyjnej. Pacjent/Pacjentka lezy w
pozycji na brzuchu. W pierwszej kolejnosci zaznacza sie punktowo obszar, ktéry ma by¢
ostrzykniety pod kontrola rentgenowska. Nastepnie skoéra zostaje zdezynfekowana i pod
kontrolg rentgenowska, w okolice stawu miedzykregowego, zostaje wprowadzona igta. Po
potwierdzeniu, w zdjeciu rentgenowskim wiasciwego potozenia igly, zostaje wstrzykniety lek
sterydowy i miejscowo znieczulajacy.

Mozliwe ryzyko i komplikacje zwigzane z ostrzyknieciem stawow miedzykregowych:
Pomimo dbatosci o rzetelne przeprowadzenie zabiegu, moze dojs¢ do ciezkich, nawet
zagrazajagcych zyciu komplikacji. Czesto$¢ mozna ogolne oszacowac i nie odpowiada ona
definicji skutkéw ubocznych zawartych w ulotkach informacyjnych o lekach. Choroby
wspotistniejgce, indywidualne skionnosci moga wpltynaé na czestoS¢ wystepowania
komplikaciji.

Komplikacje zwiagzane z dziataniem lekéw:

- uczucie mrowienia, znieczulenia konczyny gornej lub dolnej, porazenie sity w konczynie
gornej lub dolnej

- objawy niepozadane: jak swedzenie, nudnosci, zaburzenia rownowagi, béle gtowy, jak
rowniez reakcje alergiczne. Zaburzenia zwigzane z funkcjg uktadu sercowo-naczyniowego
(obnizenie cisnienia tetniczego krwi, zaburzenia oddychania, zwolnienie akcji serca). Do
niezwykle rzadkich komplikacji naleza: zatrzymanie akcji serca, ostry szok sercowy, ciezka
niewydolno$¢ wielonarzadowa. Jezeli lek znieczulajacy zostanie wstrzykniety do naczynia
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krwionosnego, wtedy moze doj$¢ do napadu padaczkowego, zaburzen przytomnosci, w
bardzo rzadkich przypadkach moga wystgpi¢ zagrazajgce zyciu zaburzenia sercowo-
naczyniowe

- lek sterydowy moze powodowac wzrost ciSnienia tetniczego i poziomu glukozy we krwi, to
moze sie przyczyni¢ do skurczéw tydek, niewielkiego przyrostu wagi ciata, obrzekéw. Bardzo
rzadko moga wystgpi¢ uderzenia gorgca, zaczerwienienie twarzy, jak rowniez u kobiet
zaburzenia menstruacji, odnowienie choroby wrzodowej zotgdka i dwunastnicy. Przy
chorobach wspdtistniejgcych i sktonnosciach do zakrzepicy zylnej, moze doj$¢ do wystapienia
zakrzepicy zyt i zatorowosci ptucnej.

- bardzo rzadko dochodzi do uszkodzenia nerwdw, powstawania siniakow, krwawienia w
okolicy wktucia igly, ktére powodujg takie nastepstwa jak bdle, zapalenie, martwice tkanki,
blizny, niedowtady i przeczulice.

Komplikacje zwigzane z zabiegiem:

- w razie wstrzykniecia leku znieczulajacego do kanatu kregowego, moze dojs¢ do
niedowtadéw, zaburzen czucia, ktére moga trwa¢ do 6 godzin. Nieodwracalne niedowtady lub
porazenie konczyn, zaburzenia funkcji organéw wewnetrznych, jako nastepstwo krwiakow,
ciezkich infekcji w miejscu wstrzykniecia czy zapalanie opon mdzgowo-rdzeniowych,
uszkodzen nerwow, nalezg do ekstremalnie rzadkich komplikacji.

- w razie wstrzykniecia lekéw w okolicy odcinka szyjnego, moze doj$¢ do zaburzen rownowagi,
bardzo rzadko moze dojs¢ do zaburzen oddychania, do udaru moézgu i zatrzymania
oddychania.

- w razie wstrzykniecia leku sterydowego do naczynia krwionosnego w okolicy szyjnego lub
piersiowego odcinka kregostupa, moze dojs¢ do porazenia kohczyn.

- w razie wspdlistniejacych zaburzehn krzepniecia krwi, moze dojs¢ do krwawienia i
wytworzenia sie krwiaka w miejscu wstrzykniecia, ktére w niezmiernie rzadkich przypadkach
moga manifestowaé sie w postaci zespotéw bdlowych, zaburzeh czucia, zaburzen funkcji
zwieraczy.

- niezmiernie rzadko moze doj$¢ do uszkodzenia duzych naczyn krwionosnych, co moze
prowadzi¢ do krwawien, krwiakéw i infekcji jak rowniez zakrzepicy i zatorow. W takich
przypadkach moze by¢ konieczne leczenie operacyjne.

- w przypadku wystgpienia infekcji, moze rozwing¢ sie zakazenie krwi w formie sepsy,
wowczas konieczne jest dalsze leczenie w ramach oddziatu intensywnej terapii.

- w przypadku ostrzyknie¢ odcinka piersiowego kregostupa, w rzadkich przypadkach, moze
dojs¢ do przekiucia optucnej i wytworzenia odmy optucnowej, z zaburzeniami oddychania,
wowczas moze by¢ konieczne leczenie drenazem optucnowym.

- niekiedy moze doj$¢ do pogorszenia sie dolegliwosci bolowych

- czasem moga pojawic sie béle glowy z powodu podraznienia opon mézgowo-rdzeniowych.
W trakcie zabiegu dawka promieniowania rentgenowskiego jest bardzo niska i z tego wzgledu
nie moze spowodowaé uszkodzen popromiennych. Jednak w trakcie ciazy wystepuje ryzyko
uszkodzenia ptodu z powodu dziatania promieniowania rentgenowskiego. Prosze
poinformowac lekarza o ewentualnej cigzy.

Prosze pyta¢ o wszystko, co wydaje sie Panstwu niejasne.

Prosze natychmiast zgtosi€, jesli pojawig sie u Panstwa opisywane wyzej dolegliwosci.

Przewidywane korzys$ci po zabiegu:

Ostrzykniecia stawéw miedzykregowych moga by¢é powtarzane. Czasem zachodzi
konieczno$¢ wykonania kilku ostrzyknieé¢, aby uzyskac efekt terapeutyczny. Nie ma jednak
gwarancji, ze ostrzykniecia stawow miedzykregowych bedg skuteczne. W wiekszoSci
przypadkéw, béle po ostrzyknieciu stawdéw miedzykregowych zmniejszajg sie lub catkowicie
wycofuja, i nastepnie moga sie ponownie pojawi¢. Okres remisji jest indywidualny.
Ostrzykniecia przy nawrocie béléw moga by¢ powtdrzone.
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Przed zabiegiem:

Prosze poinformowac lekarza o wszystkich przyjmowanych lekach (w szczegdélnosci o lekach
przeciwzakrzepowych, przeciwcukrzycowych), chorobach wspdtistniejgcych,

Prosze przestrzegac zalecen lekarza wykonujgcego ostrzykniecie stawow.

Jesli nie jest inaczej zalecone, to prosze 2 godziny przed zabiegiem nie jes¢ ani nie pic.

Po zabiegu:

Prosze mie¢ na uwadze, ze po zabiegu, poprzez dziatanie lekdéw, reakcje moga byé
spowolnione przez 24 godziny, dlatego powinniscie by¢ Parnstwo odebrani ze szpitala przez
osobe dorostg, nie powinniscie prowadzi¢ samochodu lub pi¢ alkoholu.

W razie pojawienia sie wysypki, swedzenia, bolu, ostabienia sity miesniowej, nudnosci,
biegunki lub innych nietypowych objawdw, prosze o niezwtoczne poinformowanie lekarza
wykonujacego zabieg.

Oswiadczenie:

Ja nizej podpisany/podpisana potwierdzam, ze zostalem/zostalam szczegotowo
poinformowany/poinformowana o planowanej procedurze medycznej, 0 ewentualnej
koniecznosci jej rozszerzenia oraz alternatywnych metodach leczenia w rozmowie
objasniajgcej z lekarzem.

Zrozumiatem/zrozumiatam i akceptuje wystgpienie mozliwych powikian potgczonych z
przeprowadzeniem ostrzykniecia stawow miedzykregowych lekiem sterydowym i miejscowo
znieczulajgcym. Potwierdzam, ze zapoznatem/zapoznatam sie z wykazem zalecen po
zabiegowych i jestem w petni Swiadomy/Swiadoma koniecznosci ich przestrzegania.
Mogtem/mogtam zapyta¢ o wszystko, co jest dla mnie wazne- rodzaj i znaczenie zabiegu,
ryzyko w moim przypadku i mozliwe powiktania, jak i 0 ewentualne zabiegi dodatkowe, ktérych
przeprowadzenie moze by¢ konieczne (np. transfuzja krwi) i ryzyko z nimi zwigzane.

Jestem Swiadomy/Swiadoma braku gwarancji catkowitego powodzenia leczenia.

Nie mam dalszych pytan, udzielono mi wyczerpujacych wyjasnien i niniejszym wyrazam po
namysle swiadomg zgode na planowany zabieg.

Podpis i piecze€ lekarza
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